Zakladna §kola s materskou Skolou Breza, Lan 314, 029 53 Breza
zsbreza314@gmail.com, tel. ¢isla: 043/55 76 221, 0911 557 622

75 s MS Breza

Vnuatorna smernica

k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v ZS s MS Breza a §kolskom
zariadeni SKD

Riaditel’ka Zakladnej $koly s materskou Skolou Breza, podl'a Smernica ¢. 36/2018 k
prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach vydava
toto usmernenie:

CL1
PREVENCIA SIKANOVANIA — STRATEGIA NASEJ SKOLY

Zakladnym preventivnym opatrenim je dosledné dodrziavanie zasady:
»SMe Skola, kde sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach.*

1.  Dosledne informovat’ ziakov a rodicov 0 vnatornom poriadku Skoly, kde st zakotvené
pravidld spravania ziakov. Sikanovanie v $kole nie je tolerované. Zaroven poriadok
Skoly obsahuje sankcie pri ich poruseni, o ktorych su ziaci a rodi¢ia informovani.

2. Nepodceniovat prejavy Sikanovania. S negativnymi dosledkami Sikanovania a
nevhodného spravania pre obete i agresorov oboznamit' vsetkych Zziakov, ucitelov,
zamestnancov i rodic¢ov, ako aj so sankciami v pripade porusenia pravidiel Skolského
poriadku.

3. Venovat pozornost’ vytvoreniu prijemnej a bezpe¢nej klimy v skole.

4, Prieskum na skole robit’ priebezne formou dotaznikov, rozhovormi s detmi, dotaznikmi
pre ucitelov, pozorovanim (vykonavaju vychovny poradca a triedni ucitelia, aj ucitelia
na vyucovacich hodinach).

5. Informovat ziakov a rodicov 0 moznosti nahlasit’ podozrenie alebo prejav Sikanovania
prostrednictvom kontaktnej osoby (koordindtor drogovej prevencie a socidlno-
patologickych javov, vychovny poradca, triednemu ucitel'ovi pripadne ktorémukol'vek
ucitel'ovi, ktorému ziak doveruje).

6.  Ziak moZe oznamit ikanovanie aj prostrednictvom ,,Schranky dovery*.

7.  Kazdy zamestnanec Skoly mé& oznamovaciu povinnost’ o prejavoch Sikanovania a kazdy
triedny ucitel’ je povinny tieto prejavy riesit, urobit’ zapis, ktory bude obsahovat’ popis
skutku, meno agresora, obete a svedkov, aké rieSenia a opatrenia prijal. Ak sa pri Setreni
problému zisti, Ze i§lo o Sikanovanie, musia byt’ s tym oboznameni rodicia osobne alebo
pisomne (zapis sa urobi do zoSita ur€eného na zapisnice z rodi¢ovského zdruZenia).



10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.

O NGk~

10.

W

Dodrziavat’ Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov
Vv Skolach a Skolskych zariadeniach.

Pri podozreni na Sikanovanie dosledne spolupracovat s rodinou obete i rodinou
utocnika.

Dodrziavat taktny pristup a zachovanie dévernosti informacii.

Spolupracovat’ s pedagogicko-psychologickou poradiiou.

Spolupracovat’ s policiou.

Doésledne zamedzit' akejkol'vek forme nasilia, tyrania a zneuZzivania deti a dbat’ na
kriminalnu prevenciu deti.

Riaditel’ Skoly oboznamuje s podstatou, formami anebezpeénymi dosledkami
Sikanovania vzdy pred zaciatkom Skolského roku na 1. pedagogickej rade. Triedni
ucitelia oboznamia vSetkych ziakov svojej triedy so spdsobom oznamovania
Sikanovania kazdoroc¢ne spolu so skolskym poriadkom.

Akykol'vek prejav Sikany je povazovany za hrubé porusenie Skolského poriadku.

Do prevencie Sikanovania je zapéjana aj ziacka Skolska rada, rada Skoly a zriad’ovatel’.
Kazdoro¢ne zabezpecit' skupinovy intervencny program do kazdej triedy v spolupraci
S prisluSnymi organizaciami a pedagogickou poradiiou.

Informacie, materialy, dotazniky, prirucky, kontakty, rady v oblasti predchadzania
arieSenia Sikanovania je mozné ziskat' na www.prevenciasikanovania.sk.

CL2
POSTUP PRI RIESENI SIKANOVANIA

Riaditel’ zostavuje tim, ktory zabezpeci odborny postup pri rieSeni Sikanovania. Tvoria
ho: vychovny poradca, koordinator prevencie a triedni ucitelia obete aj agresora (ak st
ziakmi $koly). Tim postupuje v zmysle ¢l. 4 smernice ¢. 36/2018 vydanej MSVVaS SR.
Zaistit’ ochranu obetiam (napr. agresor bude odchadzat’ zo Skoly neskor ako ostatni
ziaci, agresor moze byt kazda prestavku na zaklade rozhodnutia triedneho ucitel’a pri
dozor konajicom ucitel'ovi,... ),

Individualny rozhovor s obet'ou, mézu povedat’, napisat’, nakreslit’, o sa stalo,
Individualny rozhovor s agresorom, nech napise, o sa stalo, prip. nakresli,
Prediskutovat’ s uto¢nikom ¢o sa stalo, ako porusil pravidla spravania,

N4jst’ vhodnych svedkov - nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora,

Kontaktovat’ rodi¢ov, rozhovor osamote s rodi¢om obete a rodicom uto¢nika,

Viest o Sikanovani zaznam, ktory bude umiestneny v riaditelni. V pripade vyskytu
Sikanovania v triede, triedny ucitel’ urobi struény zapis s popisom mien, prostredia, ¢asu,
spdsobu, (neuznavat’ falosné vyhovorky o nehode, zo srandy, bola to iba hra a pod.),

Ak bolo dieta zranené, vyfotografovat’ zranenia,

Naucit’ diet'a obranné stratégie.



K IDE O SKUPINOVE NASILIE:

Okamzite pomoct’ obetiam,

Dohodnut sa s riaditel'om $koly a u¢ite’mi na postupe,

Viest’ vlastné vySetrovanie,

Izolovat’ od seba agresorov — bez moznosti dohody na vypovedi,

Pokrac¢ovat’ v pomoci obeti,

Kontaktovat’ sa s rodi¢mi, individualne rozhovory s rodi¢mi obete a agresora,
Kontaktovat sa s PPP,

Pri podozreni na spachanie precinu alebo trestného ¢inu nahlasenie policii.
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CL3
VYUZIVANIE PREVENTIVNYCHSTRATEGI!:

1.  Zamerat pozornost na novych ziakov,

2. Vytvéarat zdravl klimu v triede zalozenu na tcte k sebe i druhym, na spolupraci,
komunikacii, vediet’ riesit’ konflikty a pod. Vyuzivat' hry a cvicenia, skupinové prace,
diskutovat’, ucit’ nenasilne riesit’ konflikty a podobne,

3.  Preventivne posobit’ na antisocidlne spravanie projektmi a inymi formami aktivit na
triednickej hodine,

4.  Realizovat projekt v spolupraci s ORPZ ,,Spravaj sa normalne®,

5. Natriednickych hodinach vyuzivat’ a realizovat’ projekt —,, Poznavaj sdm seba“,

6.  ZvySovat sebavedomie deti (pochvaly, ocenenia za $kolskt a mimoskolsku pracu)

7. Sankcionovat akékol'vek prejavy Sikanovania,

8.  Dosledne dodrziavat’ dozor v priestoroch Skoly pred vyucovanim, cez prestavky, po
vyucovani i v Case mimo vyucovania v priestoroch, kde by k Sikanovaniu mohlo
dochadzat, najma v priestoroch WC, dozor tieto priestory pravidelne kontroluje cez
kazdua prestavku.

Cl. 4
OPATRENIA NA RIESENIE SITUACIE
Pre obete:

- mozno odporucit’ rodicom obeti spolupracu s PPP, vyhl'adat’ odbornu pomoc,
- zorganizovat skupinovy program riaditel'om skoly v spolupraci s PPP,
- zvysit informovanie rodicov.

Pre agresorov:

- odporucit’ rodicom vy hl'adat’ odborni pomoc,
- zniZenie znamky zo spravania,



V mimoriadnych pripadoch sa mézu pouzit’ d’alSie opatrenia:

- odporucenie rodicom na dobrovol'ny diagnosticky pobyt v diagnostickom centre,

- oznamenie UPSVaR v Namestove — socidlno-pravna ochrana deti za Gcelom vyuzitia
nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého,

- oznamenie prislusnému ttvaru PZ SR (Namestovo, Zdkamenn¢), ak je podozrenie zo
spachania priestupku alebo trestného ¢inu.

CL5
U¢innost’
Rusi sa smernica k prevencii a rieSenia Sikanovania ziakov zo dna 01. 09. 2010

Vnutorna smernica k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v ZS s MS Breza a $kolskom
zariadeni SKD nadobuda téinnost’ od 01. 09. 2018.

PaedDr. Eva Rabdanova



