
PLAN PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 9 IM. JANA PAWŁA II W EŁKU 

ROK SZKOLNY 2020/2021 oraz 2021/2022 

1. Problem priorytetowy: „Niedostateczny poziom świadomości uczniów, jak dbać o własne zdrowie w czasie pandemii Covid-19” 

Opis problemu: 

Na podstawie zachowania uczniów, rozmów z nauczycielami i pracownikami szkoły, opinii wychowawców oraz ankiety do rodziców, 

nauczycieli  i dzieci w sytuacji epidemiologicznej stwierdzono, że należy: 

 

- podnieść poziom świadomości uczniów, jak należy dbać o własne zdrowie w czasie epidemii Covid-19, 

- propagować zachowania prozdrowotne,uświadomić uczniom i rodzicom konieczność budowania odporności organizmu, 

- promować bezpieczne korzystanie z Internetu, 

- uświadamiać potrzebę zachowania proporcji pomiędzy pracą a wypoczynkiem, oraz pracą umysłową a wysiłkiem fizycznym, 

- organizować spotkania (w tym online) ze specjalistą: pielęgniarka szkolna, psycholog i pedagog, 

- integrować zespoły klasowe, nawiązywać więzi emocjonalne, komunikować się ze sobą w świecie wirtualnym, 

- integrować środowisko szkolnepoprzez realizację zadań związanych z promocją zdrowia w szkole. 

 

Naszym priorytetem jest wyrabianie w uczniach, rodzicach, nauczycielach i pracownikach szkoły właściwych postaw, nawyków, zachowań i 

poczucia odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych. 

2. Uzasadnienie wyboru priorytetu: 

W związku z sytuacjąpandemiczną w Polsce i na świecie, każdego dnia uczniowie oraz pracownicy szkoły są zagrożeni zakażeniem Covid-19. 

Uświadomienie uczniom tego problemu i wykształcenie u nich właściwych, codziennych nawyków higienicznych może zminimalizować 

ryzyko zarażenia. Na podstawie ankiet, rozmów i obserwacji uczniów naszej szkoły oraz środowiska, w którym funkcjonują poza szkołą, 

zauważono, że wielu uczniów nie przestrzega zasad reżimu sanitarnego oraz spędza zbyt wiele czasu przed komputerem lub telefonem 

komórkowym. Taka sytuacja izachowanie wczasienaukizdalnejikoniecznościspędzaniawiększejilościczasuprzedkomputerem, nie sprzyjają 

budowaniu relacji rówieśniczych, zaburzają prawidłowy rozwój emocjonalny uczniów ipowodują zagrożenie cyberprzemocą. 

 



 

3. Przyczyny istnienia problemu: 

 zaistniała sytuacja pandemiczna i rosnąca liczba zachorowań, 

 bagatelizowanie przestrzegania zasad higieny, 

 niewłaściwe zachowania wyniesione ze środowiska rówieśniczego, rodzinnego i innych, 

 niska świadomość zagrożeń wynikających z korzystania z Internetu,  

 lekceważenie ogólnie przyjętych zasad bezpieczeństwa związanych z Covid-19. 

 

4. Rozwiązania umożliwiające usunięcie problemu: 

 edukacja nauczycieli, udział w różnych formach dokształcania się, wymiana doświadczeń, 

 współpraca z rodzicami ukierunkowana na wzrost świadomości zdrowotnej dzieci,  

 opracowanie i wdrożenie projektów edukacyjnych,  

 opracowanie kodeksów pracy online, 

 organizacja spotkań ze specjalistami. 

 

5. Kryterium sukcesu: 

Dzięki podejmowanym przez nas działaniom 100% społeczności szkolnej przejdzie bezpiecznie czas pandemii. 70% uczniów wykaże w ankiecie 

świadomość dbania o własne zdrowie w tym trudnym czasie. 

  



6. Plan pracy: 

ROK 2020/2021 

Zadanie Kryterium sukcesu (dla 

zadania) 

Metody realizacji, 

terminy 

Wykonawcy Środki Monitorowanie 

termin, osoba 

Plan pracy SzPZ na rok 

szkolny 2020/2021 

 Przedstawienie szkicu 

planu działań 

opracowanego przez 

szkolny zespół ds. 

promocji zdrowia. 

 Konsultacja projektu. 

Przyjęcie propozycji 

działań zgłaszanych 

przez nauczycieli. 

Przyjęcie przez RP 

planu pracy na rok 

szkolny 2020/2021 

październik 2020 r. 

 

A. Karanowska, 

D. Markowska, 

E. Rafałowska 

 Wicedyrektor, koordynator szkolnego 

zespołu ds. SzPZ p. B. Dardzińska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor szkoły p. A. Zdanowski 

Informowanie 

społeczności szkolnej o 

zadaniach programu. 

 Zamieszczanie 

informacji o programie 

SzPZ, planie pracy 

oraz o podejmowanych 

inicjatywach na 

szkolnej stronie www.  

październik 2020 r. 

A. Karanowska, 

D. Markowska, 

E. Rafałowska 

 p. B. Dardzińska (wszyscy nauczyciele 

przekazują informacje o swoich 

działaniach do szkolnej koordynatorki 

SzPZ) 

 

„Jak chronić się przed 

korona wirusem? – 

artykuł do gazetki 

szkolnej pisany na lekcji 

języka polskiego. 

 

Wszyscy uczniowie 

klasy VIII b wezmą 

udział w pisaniu artykułu 

XI 2020 A. Lewoc  p. B. Dardzińska 

„Po pierwsze: 

RODZINA!” 

- opowiadanie pisane na 

lekcji języka polskiego. 

Wszyscy uczniowie 

klasy VI a  i VI b napiszą 

opowiadanie 

XI 2020 A. Lewoc  p. B. Dardzińska 

„W rodzinie siła” – 

konkurs na komiks.  

Wszyscy uczniowie klas 

czwartych  i piątej 

wezmą udział w 

konkursie 

I / II  A. Lewoc 

A. Chmielecka 

 p. B. Dardzińska 



Szkolne Dni 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

 „CYBERPRZEMOCY 

MÓWIMY NIE!” 

 

Uczniowie klas  IV – 

VIII 

wezmą udział w 

projekcie 

 

III  A. Paszkowska 

A. Lewoc 

 p. B. Dardzińska 

„Bądź kumplem, nie 

dokuczaj” – projekt 

wychowawczy  

Wszyscy uczniowie 

klasy  VI b wezmą udział 

w projekcie 

wychowawczym 

XI – III  A. Lewoc 

 

 p. B. Dardzińska 

Udział w szkoleniach 30%  pracowników 

szkoły weźmie udział w 

szkoleniach 

Cały rok Pracownicy szkoły  p. B. Dardzińska 

Spotkania ze specjalistami Uczniowie klas  IV – 

VIII 

wezmą udział w 

spotkaniach 

 

 

Cały rok K. Bogdańska 

A. Paszkowska 

 p. B. Dardzińska 

Cykl lekcji „Bezpieczni w 

sieci”  

Klasa Va weźmie udział 

w lekcjach 

IX 2020 A. Chmielecka  p. B. Dardzińska 

„Niewirtualny spacer, 

czyli jak spędzam wolny 

czas bez komputera” – 

konkurs plastyczny 

Klasy VII wezmą  udział 

w konkursie 

II 2021 A. Chmielecka 

A. Nartowicz 

 p. B. Dardzińska 

Projekt edukacyjny  

„Rytm dobowy w okresie 

zdalnego nauczania” 

Wszyscy uczniowie 

wezmą udział w 

projekcie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie i 

wdrożenie projektu 

 

Cały rok 

A. Karanowska, 

D. Markowska, 

E. Rafałowska 

 

2 tygodnie 

komputer , rzutnik, 

materiały 

papiernicze 

Wicedyrektor, koordynator szkolnego 

zespołu ds. SzPZ 

p. B. Dardzińska 

 



ROK 2021/2022      

Konkurs plastyczny na 

plakat „Komputerowi 

dziękujemy - spędzamy 

czas wolny bez 

komputera 

Klasy IV-V I 2022 A. Chmielecka 

A. Nartowicz 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ 

p. A. Chmielecka  

 

Konkurs: Co robić w 

wolnym czasie? A może 

zostać projektantem 

mody? Projekt 

wiosennego stroju – praca 

plastyczna 

Klasy VI-VII V 2022 A. Chmielecka 

A. Nartowicz 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

Plakat promujący 

higieniczny tryb życia (w 

języku angielskim)  

Klasy IV-VII II 2022 D. Ołdak 

E. Rafałowska 

W. Komar 

J. Kotarska 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

Komiks – Moja walka z 

wirusami (w języku 

angielskim) 

Klasy VII-VIII IV 2022 W. Komar 

J. Kotarska 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

Gra planszowa „Dbam o 

kondycję” 

Klasy IV-VIII III/IV 2022 G. Barcińska 

A. Karanowska 

D. Markowska 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

Konkurs na plakat „Dbam 

o zdrowie” z okazji 

Światowego Dnia 

Zdrowia 

Klasy IV-VIII III/IV 2022 J. Żukowska materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

Program promocji 

zdrowia psychicznego i 

profilaktyki 

uniwersalnej"Apteczka 

Pierwszej pomocy 

Emocjonalnej” 

Klasa V b styczeń - czerwiec 

2022 

Aneta Kuligowska 

Karolina Bogdańska 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

„Bądź kumplem, nie 

dokuczaj" - budowanie 

pozytywnych relacji w 

grupie rówieśniczej- 

zajęcia warsztatowe 

Klasy IV b, IV c grudzień -marzec 2022 Aneta Kuligowska 

Karolina Bogdańska 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

 



"Nie hejtuję - reaguję" - 

zajęcia edukacyjno - 

profilaktyczne 

Klasa IV b grudzień -marzec 2022 Aneta Kuligowska 

Karolina Bogdańska 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

"Jak wspierać motywację 

wewnętrzną uczniów w 

czasie pandemii" - 

warsztaty 

Klasy VII i klasy VIII marzec - kwiecień 

2022 

Aneta Kuligowska 

Karolina Bogdańska 

materiały 

papiernicze 

Koordynator szkolnego zespołu ds. SzPZ, 

p. A. Chmielecka  

 

Podsumowanie działań 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ewaluacja końcowa – 

ankiety do rodziców i 

uczniów (oparte o 

wyznaczone kryteria 

sukcesu)  

czerwiec 2021 i 

czerwiec 2022 

Członkowie zespołu 

SzPZ 

 

  

 Opracowanie 

wniosków z realizacji 

programu w roku 

szkolnym 2020/2021 i 

2021/2022 

 

B. Dardzińska,  

A. Chmielecka 

 

  

 Przedstawienie 

rezultatów podjętych 

działań na podstawie 

materiałów i 

sprawozdań 

dostarczonych przez 

nauczycieli na 

posiedzeniu RP 

sierpień 2022 

 

B. Dardzińska.  

A. Chmielecka 

 

  

 Zaplanowanie 

kolejnego obszaru , 

badanie potrzeb 

środowiska 

Członkowie zespołu 

SzPZ 

  

Opracowanie:  A. Chmielecka 

A. Karanowska 

D. Markowska 

E. Rafałowska 


