Temat: Polska nasz kraj

Pamigtajmy o tym ze zbliza si¢ swigto 2 maja — Dzien Flagi
oraz 3 maja- Swieto Konstytucji

Ogladanie ksigzek, albumow o Polsce (jesli takie posiadacie w
domu).

Rodzic rozktada mapg Polski i pokazuje dziecku jak
wygladaja granice Polski z jakimi krajami ,,sgsiadujemy”.
Rodzic pokazuje gdzie znajdujg si¢ najwicksze miasta w
Polsce. Rodzic pokazuje gdzie znajdujg si¢ gory w Polsce a
gdzie jest Morze Battyckie.

Stuchanie Legendy o Lechu, Czechu i Rusie Marty
Berowskiej.

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie

W bardzo dawnych czasach, kiedy wszyscy Stowianie
mieszkali obok siebie, spotkali si¢ trzej bracia, przywodcy
rodzin: Lech, Czech 1 Rus. Bracia uradzili, ze nadeszta pora,
by si¢ rozdzieli¢ 1 poszuka¢ nowych krain na swoje siedziby.
Ziemia, ktorg do tej pory zamieszkiwali nie moze ich juz
wyzywiC. W lasach brakuje zwierzyny, w rzekach ryb. Susza
sprawita, ze zabraklo takze zboza.

— C6z pocza¢ musimy poszuka¢ nowych miejsc dla naszych
rodzin — rzekt Lech, najmtodszy z braci.

— Czas ruszy¢ w droge, kazdemu wyznaczymy inny kierunek.
Znajdziemy nowe ziemie, zeby nam si¢ zyto spokojnie 1
dostatnio — odpowiedziat najstarszy brat Rus.

[ tak si¢ stato. Podzielili si¢ dobytkiem 1 kazdy z braci ruszyt
w droge na czele swojej gromady. Najpierw szty konne straze,



za nimi wozy z kobietami 1 dzie¢mi, potem starszyzna
plemienna, a na koncu pedzono stada bydta.

Droga byta trudna. Mijali wzgodrza 1 doliny, znuzeni szli dale;.
Pewnego dnia rozdzielili si¢. Rus ze swoja rodzing
powedrowat na wschod, wybrat kraing rownin 1 zielonych
stepOw, poprzecinang rwgcymi rzekami.

Niedlugo pozniej odszedt na potudnie Czech ze swoja rodzing.
Wybrat kraing gorzystg, bogato zalesiong. Zatozyt swoje
panstwo u stop gory Rzip.

Najdluzej ze swoim rodem wedrowat Lech. Wytrwale podazat
naprzod 1 nie przeczuwal, ze 1 jego wedrowka wkrotce sie
zakonczy. Pewnego dnia jego orszak zatrzymat si¢, bo
ludziom 1 zwierzetom nalezat si¢ odpoczynek.

Staneli wiec na rozleglej tace. W poblizu bito zrodto czystej
wody, a rosngce nie opodal roztozyste deby dawaty
schronienie przed stoncem. Lechowi bardzo spodobata si¢ ta
kraina. Po uzgodnieniu ze starszyzng, zdecydowali, ze mogag
tu zamieszkac.

— Popatrzcie dookota, ta ziemia wydaje mi si¢ tak piekna, ze
chcialbym pracowicie jg zagospodarowac. Tu zbudujmy nowy
grod — zaproponowat Lech zebranym wspotbraciom.

Starsi mezczyzni zamilkli 1 pokiwali glowami. W koncu
odezwat si¢ najstarszy cztonek rodu. Westchnal 1 powiedziat:

— Mysle, ze 1 dla nas nadeszta pora, by zakonczy¢ wedrowke.
Pickng ziemi¢ wybrates, Lechu. Zostaniemy tutaj 1 zbudujemy
grod.

— Tak, tak... odrzekli wszyscy po cichu, bo byli juz bardzo
zmeczent.

— Czekam tylko na jakis$ znak, ktory wskaze nam, ze dobre
wybraliSmy miejsce na nasz dom — westchnat Lech 1 rozejrzat



si¢. Zobaczyt orla siadajgcego na gniezdzie wsrod gatezi
pobliskiego debu.

— To dobry znak! — zawotali wszyscy zebrani.

— Ten ptak bedzie nas chronit przed wszelkim ztem — odrzekt
Lech.

Na polanie zbudowano grod, a potem miasto. Na pamigtke
orlego gniazda grod nazwano Gnieznem, a wizerunek orta

znalazt si¢ na herbie panstwa polskiego, ktore wedtug tej oto
legendy pochodzi od Lecha.

Marta Berowska

Rozmowa na temat tresci legendy. Przykladowe pytania: Jak
mieli na imie bohaterowie legendy? Jak nazywat sie brat,
ktory zatozyt panstwo polskie? Co sktonito Lecha do
zbudowania grodu? Jak nazwano grod?

Prezentacja i omowienie godta i flagi Polski. Jak wyglada
godto Polski? Co symbolizujg czerwien 1 biel? Dlaczego
Mazurek Dabrowskiego jest wyjatkowa piesnig? Na te 1 inne
pytania znajdziecie odpowiedz w filmie animowanym pt.
,,Polak maly”.https://youtu.be/xQk8p7XY23A

Zabawa ruchowa ,,Lecg orly”. Dzieci szeroko rozktadajg rece 1
biegaja po pokoju, nasladujgc w ten sposob lot ortow. Na
sygnat laduja w gniezdzie wykonujac przysiad podparty.

Stolica Polski:


https://youtu.be/xQk8p7XY23A?fbclid=IwAR2lpej9db0tExcNqu-Bk_Uf68tgCJm3jLAEOptMplsWVsrFveHpjVzD-Sk

Ogladnie mapy Polski i wskazywanie, w ktorym miejscu
znajduje si¢ Warszawa — stolica Polski.
Prezentacja herbu Warszawy.

Omowienie roznych zabytkow Warszawy (np. Zamek
Krélewski, Kolumne Zygmunta, Stare Miasto, Patac Kultury i
Nauki, Warszawska Syrenke, Lazienki Krolewskie) —
dobieranie odpowiednich podpisow.

Praca plastyczno-techniczna ,,Choragiewka”. Wykonanie
flagi. Dzieci otrzymujg po jednym patyczku od szasztykow.
Wycinaja z papieru bialy i czerwony prostokat. Sklejaja je ze
sobg po dhuzszym boku. Gotowe biato-czerwone flagi
przyklejaja do patyczkow.

Praca plastyczno-techniczna ,,Orzel”. Proszg, aby rodzice
pomogli przygotowac dzieciom mas¢ solng, z ktorej ulepig
one orta na ksztalt orta z godta Polski. Gotowe orty dzieci
pozostawiajg do wyschniecia na czerwonych kartkach.

Sktadniki na mas¢ solng
szklanka maki
szklanka soli
72 szklanki wody

Przepis na mase¢ solng

W misce wymieszaj make z solg a nastepnie dodaj wodg 1
doktadnie wymieszaj a nast¢pnie ugniataj do uzyskania
jednolitej gtadkiej 1 elastycznej masy.



Spacer po ogrodzie, dzialce lub parku w poszukiwaniu
wiosennych kwiatow — zwrdcenie uwagi na ich kolor 1 ksztalt
— dzielenie si¢ doswiadczeniami.



