WYCHOWANIE FIZYCZNE
KL. 1V - VIII

OPRACOWANY NA PODSTAWIE:

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidbw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealne;.

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

4) Statut SP w Chomecicach

5) Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania

6) Regulamin zaje¢ z wychowania fizycznego.

|. Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny:

a) aktywnos¢ fizyczna,

b) postep sprawnosci,

¢) umiejetnosci,

d) wiadomosci,

e) psychofizyczne predyspozycje oraz mozliwos$ci ucznia,

f) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tego przedmiotu,

g) frekwencja 1 systematycznos¢,

h) udziat w zawodach oraz wszelkich imprezach o charakterze sportowo-rekreacyjnym

ZAWODY SZKOLNE

- konkurencje indywidualne 1 zespolowe



I miejsce - ocena celujacy
II 1 IIT miejsce - bardzo dobry
pozostate + do aktywnosci
ZAWODY GMINNE
- konkurencje indywidualne i zespotowe
I — III miejsce - ocena celujacy
udziat - bardzo dobry
ZAWODY POWIATOWE

udzial - ocena celujacy

. Wymagania edukacyjne dla klas IV — VIII dziewczat i chlopcow na poszczegolne oceny

srodroczne i roczne, z ktorymi uczen i rodzice sa zapoznani na poczatku roku

szkolnego.

* O uzyskaniu poszczegolnych ocen oraz ocen semestralnych i rocznych uczniowie i rodzice
sg informowani poprzez dziennik elektroniczny, informacj¢ podang ustnie na lekcji( wpis w
temacie lekcji), na spotkaniach z rodzicami, telefonicznie oraz podczas indywidualnych
konsultacji

* Zadania kontrolno — sprawdzajace podane sg do wiadomosci uczniom z tygodniowym
wyprzedzeniem

* Czestotliwos$¢ sprawdzania 1 oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas
zaje¢ wychowania fizycznego i ma miejsce po zakonczonej realizacji danego bloku
tematycznego.

* Uczen ma prawo zglosi¢ , ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju sportowego) 2
razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.

* Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ w czasie zbiorki.

* Uczniowie sg na biezaco informowani o tym jakie elementy wykonuja poprawnie, a nad
jakimi muszg jeszcze popracowac.

* Wszelkie informacje dotyczace aktywnosci, przygotowania ucznia do zaje¢, wyniki testow
sprawnosciowych, zawarte s3 w prowadzonej przez nauczyciela wychowania fizycznego
odrebnej dokumentacji( dziennik nauczyciela wf ). W przypadku nagminnego
nieprzygotowania ucznia do zaje¢¢, niskiej frekwencji, niezaliczenia zadan
kontrolnooceniajacych, nauczyciel informuje o danym fakcie w pierwszej kolejnosci

rodzicow, wychowawceg klasy, nastgpnie pedagoga oraz dyrektora szkoty.



* W przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac¢ oceny
niedostateczne;.

* Ocena roczna jest wypadkowg ocen z pierwszego 1 drugiego semestru.

OCENA CELUJACA (6)
Uczen:
* wykazuje si¢ umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania
w danej klasie i spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
* systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach lekcyjnych ( dwa razy w semestrze moze by¢
nieprzygotowany do lekcji — brak stroju ),
* posiada wzorowg postawe 1 stosunek do przedmiotu ( brak spdznien, zdyscyplinowany,
kolezenski ),
* wykazuje si¢ szczegbdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,
* reprezentuje szkote w roznych dyscyplinach na zawodach sportowych indywidualnie i
zespolowo, zajmujac punktowane miejsca,
* chetnie 1 systematycznie uczestniczy w pozalekcyjnych formach rekreacji ruchowej i
wspotzawodnictwa sportowego ( na terenie szkoty i poza nig ),
* prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

* przedstawi za§wiadczenie z klubu o regularnym uczgszczaniu na zajecia sportowe

OCENA BARDZO DOBRA (5)
Uczen:
* catkowicie opanowal umiejetnosci ruchowe zawarte w programie nauczania dla danej
klasy, ®* wykazat si¢ prawidlowa znajomos$cig terminologii 1 przepisow sportowych w
zakresie dyscyplin ujetych w programie nauczania,
* wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu poprzez aktywna postawe na lekcji,
* prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia
* systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu,
* bierze aktywny udzial w rozgrywkach i zawodach szkolnych,
* uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo

— rekreacyjnym



* w semestrze moze by¢ dwa razy nieprzygotowany do lekcji

OCENA DOBRA (4)
Uczen:

* w poszczeg6lnych klasach osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na

poziomie podstawowym,

* cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu oraz aktywna postawa na lekcji,

* wktada duzy wysilek rozwijajac swojg sprawnos$¢ fizyczna,

* przy pomocy nauczyciela umie wykorzysta¢ w praktyce nabyte umiejetnosci i
wiadomosci,

* dba o higien¢ osobista,

* w semestrze moze by¢ trzy razy nieprzygotowany do lekcji.

OCENA DOSTATECZNA (3)
Uczen:
* opanowal przecigtne umiejetnosci ruchowe z poziomu podstawowego, wykonujac
¢wiczenia z duzymi bledami technicznymi,
* posiada niepetlne wiadomosci, nie umie je wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,
* jest mato aktywny na lekcji,
* wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy,

* sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji ( cztery razy w semestrze ).

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)
Uczen:
* nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze braki,
* ¢wiczenia wykonuje niechg¢tnie i z duzymi btedami technicznymi,
* jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace,
* wykazuje bardzo mate postepy w osobistym usprawnianiu si¢,
* niesystematycznie bierze udzial w zajeciach ( czeste nieobecnosci ),
* jego postawa i stosunek do przedmiotu budzi powazne zastrzezenia,

* nie stosuje zasad higieny osobistej,



* jest czesto nieprzygotowany do lekcji ( brak stroju ).

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
Uczen
* nie opanowatl umiejetnosci zawartych w podstawie programowej,
* najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi btedami,
* czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczenia.
* ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu ( sporadycznie bierze udzial w zajgciach,
nieobecnosci nieusprawiedliwione, ucieczki, brak stroju ),
* swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i

innych ® prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia

Uzgodnienia z uczniem i rodzicami.

¢ KAZDEGO UCZNIA OBOWIAZUJE STROJ SPORTOWY: biata koszulka, obuwie
sportowe , spodenki, ew. spodnie dresowe

* W ciaggu semestru uczen moze by¢ 2 razy nieprzygotowany do lekcji ( brak stroju ) bez
konsekwencji. Za kazdy nastepny brak stroju uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng
(czastkowg), ktéra ma wplyw na ocene z wychowania fizycznego.

* Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, ukltadu krazenia, oddechowego lub inne) maja
obowigzek w pierwszym miesigcu nauki (do konca wrzesnia ) dostarczy¢ nauczycielowi
zwolnienie od lekarza specjalisty zard6wno z poszczegdlnych ¢wiczen jak i okresowe.

* Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na
tej lekcji.

* Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi o$wiadczenia
rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialno$¢.

* Zwolnienie z poszczegdlnych pojedynczych lekcji wychowania fizycznego uczen jest
zobowigzany przynies¢ na dang lekcje.

* Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50 %

( mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze ) jest nieklasyfikowany.



* Uczennica ma prawo raz w miesigcu zgtosi¢ niedyspozycje ( nie liczong jako brak udziatu
w lekeji .)

* Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawiania oceny w formie ustalonej przez
nauczyciela, w przypadku uzyskania w takiej sytuacji oceny nizszej uczen pozostaje przy
ocenie Wyzszej.

* W uzasadnionych przypadkach gdy nie jest mozliwe powtorne stworzenie warunkéw do
realizacji danego wymagania, nauczyciel moze odmowi¢ uczniowi poprawienia danej
oceny.

* Przystgpienie do sprawdzianow lub testow sprawnosciowych jest obowigzkowe za
wyjatkiem zwolnienia lekarskiego z okreslonego rodzaju ¢wiczen.

* W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ lub z poszczegdlnych
¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajg¢ lub ich
czgsci podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjaliste lub
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng .W przypadku catorocznego zwolnienia ucznia z
zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
» ZWolniony”.

* Uczen jest zobowigzany do przestrzegania bhp i ustalen zawartych w regulaminie sali
gimnastycznej i boisk sportowych. Nieprzestrzeganie ustalonych regut spowoduje uzyskanie
» = » (minusa). Trzykrotne uzyskanie znaku ,, - ,, powoduje wpisanie oceny niedostateczne;j.
Uczen moze réowniez otrzyma¢ ocen¢ niedostateczna, w przypadku bardzo razacego i
lekcewazacego stosunku do przedmiotu.

* Duza aktywno$¢ ucznia w czasie zaje¢ lekcyjnych lub poza nimi moze zosta¢ nagrodzona
oceng czastkowa bardzo dobra, celujaca lub znakiem ,, + ,,. Trzykrotne uzyskanie znaku
,» plusa ,, powoduje wpisanie oceny bardzo dobre;j.

* Reprezentowanie szkoty, udzial w zawodach sportowych, treningi w klubach -
udokumentowane osiggni¢cia w dyscyplinach nie objetych programem, organizacja imprez
sportowo-rekreacyjnych; nauczyciel nagradza czastkowa oceng celujacy. Jezeli uczen
spetnia wszystkie wymagania wg kryteriow ocen moze otrzymaé ocen¢ srédroczng i roczng
celujaca.

* Uczen moze poprawi¢ oceng czastkowa w okreslonej formie i terminie uzgodnionym z

nauczycielem.



* W przypadku nieobecno$ci ucznia podczas biezacego oceniania, uczen jest zobowigzany
przystapi¢ do sprawdzianu (test, zadania kontrolno-sprawdzajace) w terminie ustalonym
przez nauczyciela. W przypadku odmowy z zaliczenia zadan kontrolnych uczen otrzymuje
ocen¢ niedostateczng. Zmiana terminu uzyskania badz poprawienia oceny moze takze ulec
zmianie w przypadku warunkéw pogodowych ( jesli sprawdzian odbywa si¢ na zewnatrz).

* W przypadku wystgpienia statych lub czasowych dysfunkcji u ucznia, nauczyciel
wzgledem niego zastosuje zamienng forme sprawdzianu po przeprowadzeniu rozmowy z
uczniem.

* W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnictwa
w lekcji. Uczen zobowiazany jest zglosi¢ kazda niedyspozycje, ktdra nastapi przed, w czasie

lub po zakonczonej lekcji.

Nauczyciele wychowania fizycznego:

mgr Urszula Kolinska, mgr Piotr Schulze, mgr Dariusz Debski






