PAKIET TEMATYCZNY

Temat: ..Bez higieny nie ma zdrowia”

Opracowata: Mariola Borys

CELE:

 Uswiadomienie uczniom potrzeby dbania o wlasne zdrowie i przestrzegania higienicznego
stylu zycia, szczegolnie w czasie epidemii koronawirusa.
 Zapoznanie ucznia ze sposobami dbania o wlasne zdrowie i utrzymania nalezytej higieny

ciala.

* Ksztattowanie umiejegtnosci rozpoznawania czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka

wptywajacych na zdrowie
* Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie

l. Wstep — PIOSENKA pt.: ,,Higiena”
(https://www.youtube.com/watch?v=0QaFHWfeVI6A)

Naucz si¢ ja $piewaé, jesli Ci si¢ spodobata.

Il. ZESTAW ZAGADEK - odgadnij co skrywa tres¢ kazdej z nich.

1.
2.

Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie byloby Zycia.

Uzywasz go na co dzien , co dzien w wodzie moczysz. Gdy nim buzi¢ myjesz,
troche szczypie w oczy.

Na nig paste ktadeg, gdy zabki szoruje, a jak si¢ zuzyje, inng kupuje.

Obficie si¢ pieni, migtowa lub stodka, pieknie czysci zeby, bez niej na nic
szczotka.

Glowe nim polewam, gdy ja myje sobie, tyle piany teraz, Ze z niej czapke
zrobie.

Co to jest — na pewno wiesz, najezona jest jak jez. Lecz nikogo nie ktuje, tylko
zgby szoruje.

Jestem w tazience, wycierasz mng rece.

Na glowie robi porzadek. Powinien by¢ zawsze czysty. Chociaz z¢gbéw ma
rzadek, nie bywa u dentysty.

. Ruch to zdrowie - CWICZENIA RUCHOWE
Popros kogos$ starszego o glosne przeczytanie opowiesci rytmicznej pt.: ,,Turniej
rycerski” (zal. 1). Ty w tym czasie, za pomocg ruchu i gestu, staraj si¢ przedstawié
tre$¢ opowiadania.


https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A

WIERSZ — Janiny Gotczowej pt.: ,,Stowa”.

Przeczytaj gtosno wiersz i postaraj si¢ utozy¢ na jego podstawie swoja wlasng
rymowanke na temat zdrowego stylu zycia i1 higieny osobiste;.

Kiedy kto$ ma brudne rece i rekami tymi je,
czy powiecie, ze to zdrowo, moi drodzy?
Bo ja nie, nie, nie!

Gdy przed grzebieniem zmyka, placze, ze mu wlosy rwie,
czy go za to pochwalicie moi drodzy?
Bo ja nie, nie, nie!

Kiedy kto$ nie myje zabkow, szczotki, proszku ani tknie,
potem biega do dentysty, czy wam zal go?
Bo mnie nie, nie, nie!

Komu woda, mydto, szczotka niepotrzebne i nie w smak,
czy nazwiecie go brudasem moi drodzy?
Bo ja tak, tak, tak!”

Moze zainspirujg Ci¢ przyktady takich rymowanek:

»WODA IMYDLO TO NAJLEPSZE PACHNIDLO!”

,KTO SIE CHETNIE MYIJE — JEST RADOSNY, DLUGO ZYJE!”
KSIAZECZKA

1. Utworz ksiagzeczke dotyczaca zasad higieny wykorzystujac rysunki pogladowe
— popro$ o wydrukowanie dotgczonych skandéw (zat. 2 — 19. obrazkow w pdf).

2. Codziennie pokoloruj jeden obrazek wykorzystujac dowolng technike
plastyczna lub zapro$ do wspolpracy rodzenstwo albo kogos$ z rodziny.

3. Zaprojektuj strone tytutowa do wlasnej ksiazeczki i ja wykonaj.

4. Przeczytaj utworzong przez siebie ksigzeczke wybranym osobom w domu.
Porozmawiaj z domownikami o przestrzeganiu zasad higieny w Twoim domu.

ZADANIE
Znajdz w encyklopedii lub stowniku jezyka polskiego wszystkie znaczenia stowa
,Higiena”.



