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ocena

Umiejetnosci i aktywnos¢

Wiedza- Uczen:

Celujaca

e inicjuje dyskusje

» przedstawia wtasne (racjonalne) koncepcje rozwigzan, dziatan, przedsiewziec
¢ systematycznie wzbogaca swojg wiedze i umiejetnosci, dzieli sie tym z grupa
¢ odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych rozwigzan

* wyraza wtasny, krytyczny, twdrczy stosunek do omawianych zagadnien

® argumentuje w obronie wtasnych pogladow, postugujac sie wiedza
pozaprogramow3

¢ zdobyt wiedze znacznie
wykraczajaca poza zakres
materiatu programowego

Bardzo dobra

® sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych Zrédet informacji

® samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela
e jest aktywny na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)
* bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegow

¢ odpowiednio wykorzystuje sprzet i Srodki ratownicze

e sprawnie wyszukuje w réznych Zrédtach informacje o sposobach
alternatywnego dziatania (takze doraznego)

* umie pokierowac grupg rowiesnikow

¢ zdobyt peten zakres wiedzy
przewidziany w programie e
sprawnie wykorzystuje wiedze z
réznych przedmiotéw do
rozwigzywania zadan z zakresu
edukacji dla bezpieczenstwa

Dobra * samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet informacji * opanowat materiat
® poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych programowy w stopniu
* samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonosci zadowalajgcym
¢ podejmuje wybrane zadania dodatkowe
e jest aktywny w czasie lekcji
* poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobrac potrzebny sprzet i
wykorzysta¢ niektére srodki ratownicze
Dostateczna ¢ pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe Zrédta informacji ® opanowat podstawowe
* samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zajec elementy programu, pozwalajgce
® przejawia przecietng aktywnosé na podejmowanie w otoczeniu
dziatan ratowniczych i
zabezpieczajacych
Dopuszczajqca ® przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujac e wykazuje braki w wiedzy, nie
podstawowe umiejetnosci uniemozliwiajg one jednak
dalszej edukacji i mogg zostac
usuniete
Niedostateczna e nie potrafi wykonac prostych polecen, wymagajacych zastosowania ¢ wykazuje braki w wiedzy, ktére

podstawowych umiejetnosci

uniemozliwiajg dalszy rozwéj w
ramach przedmiotu

Oczekiwane osiaggniecia absolwenta Il etapu edukacyjnego
1. Bezpieczenstwo panstwa

» Swiadomos¢ wagi bezpieczeristwa panstwa i obywateli dla zachowania warunkéw ich nieskrepowanego, wszechstronnego rozwoju

¢ znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu bezpieczeristwa panstwa oraz jego sktadnikdéw

¢ znajomosc¢ roli aktywnosci Polski i organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeristwa

2.  Dziatania w sytuacji nadzwyczajnych zagrozen

® rozpoznawanie sygnatéw alarmowych

* znajomos¢ zasad profilaktyki pozarowej oraz postepowania przy gaszeniu zarzewia ognia

* znajomos¢ zasad ewakuacji z zagrozonego obiektu (rejonu) oraz praktyczna ich realizacja po ogtoszeniu alarmu

¢ umiejetnos¢ podjecia skutecznych dziatan ochronnych wobec typowych zagrozen (Srodowiskowych i spotecznych, w tym aktéw terroru)

o identyfikacja gtéwnych znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej

® znajomos¢ algorytmow zachowan ratowniczych i ochronnych w odniesieniu do zagrozen poznanych oraz podobnych

3. Podstawy pierwszej pomocy

® rozpoznawanie standw zagrozenia zycia i zdrowia

* wykonywanie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j

¢ kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

o dobdr srodkéw opatrunkowych stosownie do rodzaju i miejsca zranienia

e opatrywanie ran i urazéw kornczyn

¢ umiejetno$¢ podejmowania dziatan ratowniczych w razie wypadkéw komunikacyjnych

* umiejetnos¢ wzywania fachowej pomocy

¢ zabezpieczenie ratownika, poszkodowanych i miejsca zdarzenia

¢ Swiadomos¢ znaczenia wczesnej defibrylacji dla ratowania zycia poszkodowanych

4.  Edukacja zdrowotna

* znajomos¢ zagadnien zwigzanych ze zdrowiem w wymiarze indywidualnym i zbiorowym

* umiejetnos¢ pozyskiwania rzetelnych informacji o stanie wtasnego zdrowia

¢ wiedza na temat praktycznych sposobdw ochrony zdrowia (wtasnego oraz najblizszych)
¢ Swiadomosc¢ ztozonych relacji pomiedzy stanem zdrowia a wieloma czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi

Lekcje- 1 godzina w tygodniu. Forma: pogadanki, dyskusji, pracy w grupach. Czes¢ praktyczna — rozdziat | pomocy
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