ZALECENIA LOGOPEDY DLA RODZICOW

Drodzy Panstwo,

W trosce o prawidtowy i harmonijny rozwdj Panistwa dzieci (nie tylko w sferze méwienia), przygotowatam kilka

zalecen wynikajgcych z aktualnej wiedzy powszechnej oraz moich osobistych obserwacji. Prosze, aby zapoznali sie

Panstwo z nimi oraz poszerzyli swojg wiedze o informacje dostepne na facebookowych grupach logopedycznych,

forach

prowadzonych przez lekarzy i terapeutdéw, czy posiadane przez rodzicow kolegéw Panstwa dzieci.

Prosze szukaé, pytac i czytac!

Oto kilka wskazéwek, ktére poprawig funkcjonowanie aparatu mowy Panstwa dzieci:

1.

10.
11.

Dziecko nie powinno pi¢ z butelek z dziébkiem, ani ,kubkéw-niekapkéw”, bowiem dziatajg one na zgryz
i sposéb potykania dziecka jak smoczek.

Aktywnos¢ fizyczna sprzyja rozwojowi mowy — im wiecej dziecko siedzi, tym gorzej. Po zajeciach w szkole
powinno spedzad czas aktywnie, najlepiej na Swiezym powietrzu.

Dziecko codziennie powinno wzmacnia¢ miesnie posturalne (miesnie brzucha, plecéw), aby uzyska¢ odpowiednia
stabilizacje  ciata. Jest ona niezbedna do  uzyskania  prawidlowego chwytu pisarskiego.
Dziecko, ktére ma stabe miesnie brzucha i plecéw bedzie podpierac sie rekami albo ,leze¢” na tawce.

Cwiczac pionizacje jezyka dziecko nie powinno pomagaé sobie ruchami zuchwy lub reki — pracowaé ma tylko
jezyk! Jezeli éwiczenia wykonywane sg prawidtowo, a nie przynoszg efektéw, warto skonsultowaé sie
z ortodontg w celu zatozenia dziecku specjalnej wkfadki, ktéra wymusi na jezyku prawidtowa pozycje.

Cwiczenia w domu musza byé regularne i wykonywane doktadnie - najlepiej wykonywaé je codziennie
po kilkanascie powtdrzen. Nie liczy sie jak najwieksza ilo$¢ wykonanych powtdrzen, ale ich jako$é
oraz czestotliwos¢ ich wykonywania.

Dziecko nie powinno korzystaé ze smartfona lub tabletu dtuzej niz 15-20 minut dziennie. Z moich rozméw
z dzie¢mi uczeszczajgcymi na zajecia logopedyczne wynika, ze spedzajg codziennie godzine lub wiecej grajgc w gry
lub ogladajac filmy na Youtube. Taki stan rzeczy moze mie¢ negatywny wptyw zaréwno na rozwdj mowy dziecka,
ale takze na jego umiejetnosci spoteczne, rozwdéj emocjonalny, postawe ciata, koncentracje uwagi.

W ciggu dnia, kiedy dziecko nie moéwi lub nie spozywa pokarméw i napojéow, a takize podczas snu
jezyk dziecka powinien przylega¢ cala powierzchnia do podniebienia (kilkanascie godzin dziennie),
a usta dziecka powinny by¢ zamkniete.

Dziecko (o ile nie jest przeziebione) powinno oddycha¢ nosem, ktory dziata jak filtr. Oddychanie ustami zawsze
jest nieprawidtowe — o jego konsekwencjach warto poczyta¢ w Internecie.

Dziecko nie powinno zué¢ gumy dtuzej niz 15 minut dziennie. Nadmierne nawykowe zucie gumy
moze powodowaé nieprawidtowosci w funkcjonowaniu stawu skroniowo-zuchwowego oraz skutkowa¢ wadami
zgryzu.

Wady zgryzu korygowac nalezy od razu — nie czekamy na state zeby!

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ prochnicy! Nieleczona prdchnica skutkuje nie tylko w przedwczesng utratg zebdw.

Warto poczytaé o jej konsekwencjach w dorostym zyciu dziecka.



