 Przedszkole, SP klasy I – III
Kochane Dzieci!

Chcę się Was zapytać, jak obecnie się czujecie? Znaleźliśmy się w niecodziennej sytuacji, a poza tym Święta tuż tuż.  Być może przygotowujecie się do Wielkanocy? Dlatego zwracam się do Was z prośbą,  abyście wykonali pracę plastyczną (technika dowolna) na temat: „Moja Wielkanoc”, następnie  przesłali ją, jako skan lub zdjęcie  na adres psychologszkolny@wp.pl
Życzę owocnej pracy i czekam na Wasze dzieła.

Pozdrawiam serdecznie

Psycholog Marta Iwaniuk

Klasy IV-VIII

Kochani Uczniowie!

Dziś chciałabym z Wami porozmawiać, o tym jak się czujecie. Proszę gorąco o udzielenie odpowiedzi na kilka poniższych pytań. Pamiętajcie, że Wasze zdanie jest dla mnie bardzo cenne.
1. Jak się obecnie czujesz?

2. Co jest dla Ciebie teraz najtrudniejsze?

3. Jakie w związku z tymi trudnościami pojawiają się:

- myśli?

- uczucia?

- jaka reaguje na nie Twoje ciało?

4. Czy mogłabym Ci w czymś pomóc, udzielić wyjaśnień, wskazówek? – przedstaw swoje oczekiwania.
Bardzo dziękuję, oczekuję na Wasze propozycje.

Pozdrawiam serdecznie

Psycholog Marta Iwaniuk

