
Patronat honorowy nad cyklem objęła Telewizja Polska.

INTERNETOWE
PODCASTY

Cykl 10 minutowych podcastów zrealizowany wspólnie 
z Dorotą Mintą, psychoterapeutą z wieloletnim stażem,
szefową fundacji StomaLife, która specjalizuje się w
trudnościach psychologicznych dotyczących kryzysów 
i chorób przewlekłych.

R U C H  T O  Z D R O W I E ,  A L E  P A M I Ę T A J  O
B E Z P I E C Z E Ń S T W I E

https://www.youtube.com/watch?v=iFKyPEsBX9w&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=11

1 L Ę K  -  C O  Z R O B I Ć ,  B Y  T O B Ą  N I E  Z A W Ł A D N Ą Ł ?
https://www.youtube.com/watch?v=EosRWx9YtZk&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=2

2
I Z O L U J  S I Ę  P O Z O S T A J Ą C  W  K O N T A K C I E  Z
I N N Y M I

Ihttps://www.youtube.com/watch?v=oGuM_fiplGE&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=3

3 K O N T R O L A  -  J A K  J E J  N I E  S T R A C I Ć ?
https://www.youtube.com/watch?v=_51sBuqhllk&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=4

4
K O N F L I K T Y  W  R O D Z I N I E  -  J A K  D O
N I C H  N I E  D O P U Ś C I Ć ?
https://www.youtube.com/watch?v=TfpFjgQc8J0&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=5

5
O B N I Ż E N I E  N A S T R O J U  -  Z R Ó B
N O W Y  P L A N

https://www.youtube.com/watch?v=9BRMok-E6bQ&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=6

Tematyka podcastów:

T E C H N I K I  R E L A K S A C J I  -  J A K  S I Ę
Z R E G E N E R O W A Ć ?

https://www.youtube.com/watch?v=0b3Fw2R1pVs&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=8

S P O Ł E C Z N A  O D P O W I E D Z I A L N O Ś Ć  -
M Y Ś L  O  I N N Y C H

https://www.youtube.com/watch?v=CXmkOcEsYGU&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=9
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