INTERNETOWE
PODCASTY

Cykl 10 minutowych podcastéw zrealizowany wspdlnie
z Dorotg Mintg, psychoterapeutg z wieloletnim stazem,
szefowg fundacji Stomalife, ktora specjalizuje sie w
trudnosciach psychologicznych dotyczgcych kryzyséw
i choréb przewlektych.

Tematyka podcastow:

1

LEK - CO ZROBIC, BY TOBA NIE ZAWLADNAL?

https://www.youtube.com/watch?v=EosRWx9YtZk&list=PLZ2X- , \
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=2 o O

AR,

1ZOLUJ SIE POZOSTAJAC W KONTAKCIE 1
INNYMI

Ihttps://www.youtube.com/watch?v=o0GuM_fiplGE&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1ql7&index=3

KONTROLA - JAK JEJ NIE STRACIG? @

https://www.youtube.com/watch?v=_51sBughllk&list=PLZ2X- =
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPylql17&index=4 l | I l

KONFLIKTY W RODZJNIE - JAK DO
NICH NIE DOPUSCIC?

https://www.youtube.com/watch?v=TfpFjgQc8J0&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KgLiPy1lg17&index=5

OBNIZENIE NASTROJU - ZROB
NOWY PLAN

https://www.youtube.com/watch?v=9BRMok-E6bQ&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KgLiPylg17&index=6

TECHNIKI RELAKSACJI - JAK SIE
IREGENEROWAG?

https://www.youtube.com/watch?v=0b3Fw2R1pVs&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KgLiPy1q17&index=8
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SPQLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC -
MYSL O INNYCH

https://www.youtube.com/watch?v=CXmkOcEsYGU&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=9

RUCH TO ZDROWIE, ALE PAMIETAJ O
BEZPIECZENSTWIE

https://www.youtube.com/watch?v=iFKyPEsBX9w&list=PLZ2X-
9LnwIVGKMYST9rzCs5KgLiPyl1g17&index=11

Patronat honorowy nad cyklem objeta Telewizja Polska.



