
ABECEDA PRE RODIČOV 

  Automaticky sa pýtajte, ako bolo v škole  

  Buďte vždy k dispozícií dieťaťu, keď Vás osloví alebo potrebuje 

Čítajte dieťaťu a venujte mu svoj čas, počúvajte, čo vám chce povedať 

  Dajte dieťaťu priestor pre zodpovednosť, rešpektujte jeho názory 

  Efektívne rozvrhnite čas na učenie, zábavu a odpočinok  

  Fungovanie v rodine prispôsobte potrebám dieťaťa a dajte mu možnosť zúčastniť 

sa na rozhodovaní 

  Gratulujte dieťaťu ku každému dosiahnutému úspechu 

  Hrami a rôznymi aktivitami podporte tvorivosť a kreativitu dieťaťa 

  Informujte sa o koníčkoch dieťaťa a prejavte o ne záujem, zaujímajte sa o to, čo 

robí s priateľmi 

  Jednajte s dieťaťom ako s rovnocenným partnerom a svojim konaním mu 

poskytnite vhodný vzor správania  

  Knižnicu navštevujte spolu so svojím dieťaťom 

  Láska a trpezlivosť sú nevyhnutné pri komunikácii a diskusii s dieťaťom 

  Miesto na učenie dieťaťa musí byť vhodne navrhnuté a nesmie byť rušivé  

  Navštevujte zaujímavé miesta s Vašim dieťaťom 

  Obmedzte čas, ktorý dieťa strávi pred televízorom  

  Prediskutujte zmeny v správaní dieťaťa 

  Raňajky musia byť výdatným štartom do nového dňa 

  Svoje dieťa naučte povedať NIE, keď je to nevyhnutné  

  Trvajte na samostatnosti a naučte dieťa budovať si vlastné úspory  

  Urobte si čas na svoje dieťa a efektívne ho využite na spoločné činnosti  

  Veďte svoje dieťa k čítaniu a pýtajte sa na obsah toho, čo číta 

  Xeroxujte a uchovávajte si všetko, čo súvisí s Vašim dieťaťom 

  Znovu a znovu si prechádzajte túto ABECEDU!  

(PhDr. Adriana Gersová) 


