A C PRE RODICOV

Automaticky sa pytajte, ako bolo v Skole
Bud’te vZdy k dispozicii diet’at’u, ked’ Vas oslovi alebo potrebuje
%
Citajte diet’at’u a venujte mu svoj ¢as, pocuvajte, o vam chce povedat’
Dajte diet’at’u priestor pre zodpovednost’, reSpektujte jeho nazory
Efektivne rozvrhnite ¢as na ucenie, zabavu a odpocinok

Fungovanie v rodine prisposobte potrebam diet’at’a a dajte mu moZnost’ ziucastnit’
sa na rozhodovani

Gratulujte diet’at’u ku kazdému dosiahnutému tGspechu
Hrami a roznymi aktivitami podporte tvorivost’ a kreativitu diet’at’a

Informujte sa 0 koni¢koch diet’at’a a prejavte o ne zaujem, zaujimajte sa o to, ¢o
robi s priatel’mi

J ednajte s dietatom ako s rovnocennym partnerom a svojim konanim mu
poskytnite vhodny vzor spravania

Kniinicu navStevujte spolu so svojim diet’at’om
Léska a trpezlivost’ st nevyhnutné pri komunikacii a diskusii s die’at’om
Miesto na ucenie diet’at’a musi byt’ vhodne navrhnuté a nesmie byt’ rusivé
Navétevujte zaujimavé miesta s VasSim dietatom
Obmedzte ¢as, ktory diet’a stravi pred televizorom
Prediskutujte zmeny v spravani diet’at’a
Raﬁajky musia byt vydatnym Startom do nového dna
Svoj e diet’a naucte povedat’ NIE, ked’ je to nevyhnutné
Trvajte na samostatnosti a naucte diet’a budovat’ si vlastné aspory
Urobte si ¢as na svoje diet’a a efektivne ho vyuZite na spolo¢né ¢innosti
Ved’te svoje diet’a k Citaniu a pytajte sa na obsah toho, ¢o ¢ita
Xeroxujte a uchovavajte si vSetko, €o suvisi s Vasim diet’atom

Znovu a znovu si prechadzajte tato ABECEDU!

(PhDr. Adriana Gersova)



