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Zasady organizacji punktu dystrybucji tabletek jodku potasu
w Zespole Szkot nr 21 we Wrocltawiu

adres: 54-152 Wroctaw, ul. Piotra Ignuta 28

W punkcie dystrybucji jodku potasu zlokalizowanym na terenie Zespotu Szkdét nr 21 we Wroctawiu
znajduje sie 5 stanowisk wydawania tabletek.
Rozmieszczenie stanowisk wydawania tabletek jodku potasu:

e Stanowisko nr 1 i stanowisko nr 2 - wejscie A (wejscie gtdwne do budynku, drzwi prawe i

lewe).
e Stanowisko nr 3 - wejscie C (drzwi ewakuacyjne od strony ztobka)
e Stanowisko nr 4 i stanowisko nr 5 - wejscie D (drzwi ewakuacyjne na facznik bloku
sportowego, od strony boiska szkolnego).

Wykaz drzwi wyjsciowych dla poszczegélnych stanowisk:

e Stanowisko nr 1 - wyjscie B (drzwi ewakuacyjne przy auli, od strony ztobka)

e Stanowisko nr 2 - wyjscie G (drzwi ewakuacyjne przy sekretariacie)

e Stanowiska nr 3 - wyjscie F (drzwi ewakuacyjne od strony przedszkola)

e Stanowisko nr 4 - wyjscie E (drzwi ewakuacyjne na bloku sportowym)

e Stanowisko nr 5 - wyjscie F (drzwi ewakuacyjne od strony przedszkola)
W punkcie dystrybucji wydawane sg tabletki jodku potasu dostarczone na okoliczno$é wystgpienia
zdarzenia radiacyjnego.
Stosowanie jodku potasu jest wskazane w przypadku zdarzen radiacyjnych podczas ktérych
nastgpito uwolnienie radioaktywnych izotopéw jodu. Ma on na celu zapobiega¢ wychwytywaniu
radioaktywnego jodu przez tarczyce cztowieka.
Tabletki z jodkiem potasu moga by¢ przyjete wylacznie po wyraznym wezwaniu przez
stuzby. Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletki, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu
wystawienia na dziatanie promieniowania. Wystarcza jednorazowe podanie zalecanej dawki.
Ulotka (zatacznik nr 1) oraz broszura informacyjna (zatgcznik nr 2) dostepne sg w formie cyfrowej
do zapoznania sie i pobrania na stronie www szkoty:zszk21lwroc.edupage.org , w zakfadce
SEKRETARIAT -> PUNKT DYSTRYBUCIJI JODKU POTASU
Preparat przeznaczony jest dla wszystkich mieszkancow Wroctawia do 60 roku 2zycia oraz
wszystkich zaangazowanych w akcje ratownicze, pomocy medycznej i przedmedycznej, usuniecia
lub zabezpieczenia zrédia skazenia oraz zabezpieczenie skazonego terenu - bez limitu wieku.
Osoby niepetnoletnie powinny przyja¢ produkt leczniczy pod nadzorem rodzicow/opiekuna lub
osoby wykonujacej zawdd medyczny.
Wydawanie preparatu prowadzone jest bez weryfikacji danych osobowych, rowniez w odniesieniu
do oséb przebywajacych czasowo na administrowanym terenie.
Ilos¢ wydawanych tabletek jodku potasu jest odnotowywana przez osoby obstugujace stanowisko

wydawania na liscie przygotowanej dla kazdego stanowiska (zatacznik nr 3).



12. W przypadku wydawania tabletki jodku potasu dla rodzicow/opiekundéw dzieci do trzech lat ( dla

ktérych przewidziano przyjecie a4 lub %2 tabletki), nalezy wydac catg tabletke, natomiast za podziat

tabletki i podanie odpowiedniej dawki odpowiadajq rodzice/opiekunowie.

13. W przypadku gdy rodzic/opiekun odbiera tabletki dla wiecej niz jednego dziecka w wieku do trzech

lat, nalezy rozwazy¢ mozliwos$¢ wykorzystania jednej tabletki dla dwojga dzieci.

14. Tabela dawkowania

Lp. Opis grupy ryzyka Dawka Ilo$¢ tabletek jodku Stosowanie tabletek jodku
jednorazowa potasu w poj. dawce potasu
1.| Noworodki i niemowleta 12,5 mg Ya tabletki = 12,5 mg | Vs tabletki nalezy catkowicie
mtodsze niz 1 miesigc jodu rozkruszy¢, dodac do
pokarmu i podad
noworodkowi lub
niemowlakowi
2.| Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg > tabletki = 25 mg > tabletki nalezy catkowicie
jodu rozkruszy¢, dodac do
pokarmu i podac
niemowlakowi lub dziecku
3.| Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg 1 tabletka = 50 mg Tabletke nalezy potknac i
jodu popi¢ wodg lub innym
chtodnym napojem. Tabletki
mozna rozkruszyc¢ i dodad
do chtodnego napoju
4, Dorosli i dzieci powyzej 12 100 mg 2 tabletki = 100 mg Tabletke nalezy potknac i
lat jodu popi¢ wodg, lub innym
chtodnym
5./ Kobiety w cigzy i karmiace 100 mg 2 tabletki = 100 mg Tabletke nalezy potknac i
piersig ( kazdy wiek) jodu popi¢ wodg, lub innym
chtodnym
15.Nadzér nad przebiegiem akcji prowadzi Centrum Zarzadzania Kryzysowego we Wroctawiu,

nrtel.: 71 777 9616; koordynator: Piotr Laska.




