Mentalne zdravie ako téma prace Skolského psycholéga

Stres, tlak, neistota, rychle spolocenské zmeny st oblasti, ktoré priamo ovplyviiuji zivot a pre-
zivanie dospelych a deti. Dopad dnesnej doby citit’ aj v Skolach a vSetci sme konfrontovani so
situaciami, problémami, ktoré tu pred 20 a viac rokmi neboli. Dokazuje to mnozstvo faktov.
Medzinarodny vyskum Health Behavior in School Aged Children (HBSC), ktorého sa ztcas-
tnilo aj ukézalo, Ze:

a.

Tretina chlapcov a dievc¢at zo vzorky 10 000 Skolopovinnych deti zo Slovenska zaZiva raz
tyzdenne jednu alebo viac zo zdravotnych t'azkosti ako nervozita, problémy so zaspavanim,
podrazdenost’.

Kazdému piatemu $kolakovi je I'ahSie zdoverit’ sa v on-line priestore ako pri osobnom stret-
nuti s dospelym.

V skole sa paci iba kazdého piatemu Skolakovi vo veku 13-15 rokov, pri¢om ale drvivej
vacsine 15-ro¢nych na vzdelani zalezi.

Vztahy medzi rovesnikmi hodnotia deti pozitivne. No zvySujicim sa vekom, predovsetkym
V obdobi adolescencie Ziaci vo vel'kej miere neddveruju svojim ucitelom.

Az Stvrtina deti zaZila rozvod alebo odlucenie od rodiov, 14% deti zazZili zdvazné konflikty
¢i fyzické roztrzky medzi rodi¢mi.

Stvrtina 11- ro¢nych uviedla, Ze sa doma malo rozpravaji so svojimi rodi¢mi na témy, ktoré
stvisia s ich beznym kazdodennym Zivotom.

Tieto vysledky potvrdila aj sprava z Narodného centra zdravotnickych informacii z roku 2019.

Ta potvrdila stupajuci trend v oblasti psychickych problémov u deti a dospievajucich. Uviedli,

ze od roku 2009 vzrastol pocet deti s nejakou psychickou poruchou az o 72,1%. Vyrazny narast

je u deti vo veku 15-19 rokov.

To vSetko s témy, ktoré patria do oblasti mentalneho zdravia a patria do prace psycholdoga,

Skolskych psychologov nevynimajtc.


https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/13095/11332
https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2018_10/Pocet_deti_a_dospievajucich_s_psychickymi_problemami_kazdy_rok_rastie.aspx?did=6&sdid=81&tuid=0&
https://eduworld.sk/cd/kornelia-durikova/6329/mentalne-zdravie-ziakov-by-sme-mali-podporovat-aj-v-skolach

