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Milo$¢ sprawia, Ze mozg dziecka rosnie

Dzien po dniu obserwujemy, jak rosng nasze dzieci i... martwimy si¢. Jak sobie bez nas
poradza? Czy sa juz wystarczajagco gotowe, by wyjs¢ do $wiata? Czy nie stanie im si¢
krzywda, kiedy nas nie bedzie w poblizu? Jak im pomoéce, czego nauczy¢, w jakie zyciowe
rady i umiejetnosci wyposazy¢, by byty wystarczajaco odporne na przeciwnosci losu, zaradne
1 szczesliwe?

Przede wszystkim milo$¢!

Niezaleznie od tego, czy jeste§ zwolennikiem metod i technik rodzicielskich, czy ufasz
intuicji, wiedzy i doswiadczeniu przodkow, czy religijnym nakazom moralnym, twoje dzieci
beda sie zdrowo rozwija¢ 1 dadza sobie rad¢ dopoty, dopoki bedziesz je kocha¢. Rodzice,
ktérzy sa czuli, rozmawiajg i bawia si¢ ze swoimi dzie¢mi, ktorzy sg cierpliwi, wierza w nie i
szanujg ich integralno$¢, nie zamartwiajac si¢ przy tym ponad stan sg naprawd¢ wystarczajaco
dobrymi rodzicami, a ich dzieci dostaja od nich wystarczajaco duzo dobrego. To nie
sentymentalne stwierdzenie — to fakt. Wiele badan nad rodzicielstwem dowodzi, ze mito$¢
rodzicielska to jeden z aspektow procesu wychowania, ktéry faktycznie robi duzg réznice.

Milo$¢ sprawia, ze mozg dziecka rosnie

Od samego poczatku nasza milo$¢ do dzieci wplywa na ich rozwdj. A zdrowy rozwaj
dziecka to duzo wiecej niz prawidlowe odzywianie i odpowiednie warunki fizyczne.

Psychiatrzy i neurobiolodzy z Washington University School of Medicine w St. Louis
przyjrzeli si¢, w jaki sposob rozwija si¢ mozg dzieci, ktore mogg liczy¢ na wsparcie rodzicow
w pokonywaniu trudnosci i zdobywaniu nowych umiejg¢tnosci. Wyniki badania wskazaty
jednoznacznie, ze hipokamp (cze$¢ modzgu odpowiedzialna za procesy uczenia sig,
zapami¢tywania i1 regulacji stresu) dzieci otoczonych troska 1 wsparciem byt o 10% wigkszy,
niz hipokamp dzieci pozbawionych wsparcia. Wniosek nasuwa si¢ sam — nasze dzieci nie
potrzebuja specjalnych narzedzi motywacyjnych, ale przede wszystkim naszej uwagi,
obecnosci 1 zaangazowania.

Wspieranie dzieci poprawia ich samoocene¢

Zdarza sig, ze rodzice wychodza z zalozenia, Ze im wcze$niej usamodzielnig swoje dzieci,
tym stang si¢ one w przysztosci silnymi, wierzagcymi w siebie 1 odpornymi na trudy zycia
dorostymi. I cho¢ wizja niemowlaka, ktory sam zasypia, sam si¢ bawi i sam zaspokaja swoje
potrzeby bliskosci 1 kontaktu wydaje si¢ dla niektérych kuszaca, jest ona mato realna i —
mowigc wprost — zagraza zdrowiu, prawidlowemu rozwojowi i poczuciu wartosci dzieci.

Badania dowodza, ze wiara dziecka we wlasne mozliwosci ma duzy zwigzek z tym, czy i jak
jego potrzeby byly zaspokajane we wczesnych latach zycia, a takze czy dostawato od
rodzicéw emocjonalne wsparcie na poszczeg6élnych etapach rozwoju. Jednym stowem — im
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bardziej wierzymy i wspieramy nasze dzieci, tym wyzsza bedzie ich samoocena i wiara we
wiasne mozliwosci.

Milos¢ sprawia, ze dzieci sq zdrowsze

Kochanie swoich dzieci nie tylko sprawia, ze sa one madrzejsze i bardziej pewne siebie, ale i
zdrowsze. W jednym z badan starano si¢ dowies¢, w jaki sposob psychiczna i fizyczna
przemoc wobec dzieci prowadzi do chordb serca w pozniejszym okresie zycia. Odkryto, ze to
nie tylko akty przemocy majg bezposredni wptyw na zdrowie dzieci, ale rowniez poczucie, ze
nie sa one kochane. Ryzyko chorob uktadu krazenia, udaru i cukrzycy u maltretowanych
dzieci znaczaco spada, kiedy zostang otoczone odpowiednig troskg i trafig do kochajgcego
domu.

Wiara w dzieci wplywa na ich stopnie w szkole

Rozwoj intelektualny, wiedza i osiggnigcia szkolne naszych dzieci to pole wielu trosk i
zabiegow rodzicow. Siggamy po roézne metody i narzgdzia, by pomdc naszym dzieciom w
odniesieniu szeroko rozumianego sukcesu — zajecia dodatkowe, rozwijanie pasji, zwolnienie z
obowigzkow domowych na rzecz poswigcenia si¢ nauce. Czasem jest to zachecanie do
ciezszej pracy, albo wreez przeciwnie — zadbanie o odpowiedni relaks i czas na odpoczynek.
Tymczasem rzecza, ktora dziata najlepiej jest rodzicielskie przekonanie, ze nasze dzieci
potrafig i nie musza by¢ lepsze niz sa, bo sa wystarczajace.

W badaniu przeprowadzonym na 388 nastolatkach z 17 szkol sprawdzono, na ile wiara
rodzicow w kompetencje dzieci i ich intelekt pomaga im w wynikach szkolnych. Okazalo sig,
ze bardzo. Dzieci, ktorych rodzice konsekwentnie wierzyli w ich umiejetnosci, na przelomie
kilku lat zdobyly znacznie wyzsze oceny — miaty o 0.21 wyzszg $rednig — niz ich mniej
wspierani rowiesnicy.

Jesli, budujac relacje z naszymi dzie¢mi, zdecydujemy si¢ korzystaé z
dostepnych nam narzedzi, metod, czy stylow rodzicielstwa, miejmy
swiadomos$¢, ze nic nie ma na nie tak mocnego wpltywu, jak nasza mitos¢,
czutos$¢, zaufanie 1 wsparcie.

Kochajmy swoje dzieci, a wszystko bedzie w porzadku.
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