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~Ak chcem, aby sa

Ziaci nebdli nechat'sa
spoznavaf arozpraval' .
o sebe, fak je fér, aby

som bola pripravena

urobit to isté. "

- Mgr. Jana Labantova a .
Manzelstvo je
bombal
Tvrdia nasi

ucitelia

Preco je ldska takd'slepdil? &
Zistis na sfrane 374 |
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V poslednom 3kolskom roku sme
boli viac ako inokedy
bombardovani informéciami,
faktami spravami a Stodiami
zvonku. Okrem toho sa ofakévalo,
aby sme si na vsetko vytvorili
nézor a vybrali si stranu. Ci chcem
maturovat’ administrativne alebo
klasicky prezenéne, & sa pdjdem
dat’ zaockovat, & budem chodit’
do skoly, alebo nad'alej zostanem
doma. Vad&ina udalosti  nds
nabddala rozdelit' sa do skupin.
Preto sme sa v tomto &isle ¢asopisu

nezamerali na vonkaj§i svet, ale
dovnitra — na nds Studentov, na

Séfredaktor: Barbora Langové

uéitelov a na to, &im Zijeme.
Vyspovedali sme pani  ucitelku
Candikovi ohl'adom manzelstva

a priznali, aké to bolo byt
maturantom  pocas  pandémie.
Zistite, ako sa stat' takym frajerom,
ako je pan uéitel Pavlovsky, a & IQ
naozaj urcuje Uspesnost Studentov
v Skole. V tomto &isle vés nechceme
zahltit' informéciami ani nabddat),
aby sme sa zoradili do skupin. V
tomto Ccisle ukdzeme, Ze napriek
tomu, Ze ndas vsetko zvonku nuti
rozdelit' sa, aj tak sme tu vietci
spolu, ako  silast  jedného
gymndazial

Generdlny riaditel’ Jéan Palia
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Ziacka ¥kolské rada (ZSR) nespala ani cez
pandémiv a dinila sa aj v ramc online
priestoru. Branislav BaluSinsky, predseda
Z3R, si do livestreamov pozyva ucitelov,
byvalych absolventov Skoly alebo g
Uspesnych mladych ludi z prostredia
televizie, politiky. Rozhovory st dostupné na
instagramovom Ucte 73R a tedia sa vysokej
sledovanosti.

V druhom polroku mali Studenti moznost
zapojit sa do fotosifaze s témou Caro
okamihu. Jednou z cien bol slévnosiny obed
s oblibenym uéitelom. Fotografie
zachytévali zépady a vychody slnkg,
prirodu alebo spolont chvilu s dedom.
Vystavené boli na chodbdach skoly a su
dostupné aj na skolskom instagrame. UzZ sa
teSime na obdobie, kedy vyhrou bude
obed s obl'Ubenym Ziakom!

Podporny tim ndsho gymndzia pripravil
kazdy mesiac video s vyzvou na dané
obdobie. Zapoijit' sa mohol Uplne kazdy, kto
mal chut’ spravit’ nieco pre seba. Mohli sme
prijgf dar a obdarovat’ druhého,
zaspominat' si na MOJE NAJ, alebo
kontaktovat’ niekoho pre nds vynimodného.

Medzindrodné cena vojvodu z Edinburghu
wocenvje mladych ludi, ktori sa neboja
velkych cielov." Aj na nalej skole mali
Studenti moZnost zapojift do tohto
vzdelavacieho programu, kfori im pomdha
rozvijat’ svoje schopnosti a talenty v troch
oblastiach: talent, Sport a dobrovolnictvo. V
ramci projektu sa napriklad uéia japondinu,
tancujl  spolofenské  tance  alebo
zdokonaluji sa v aplikaénom dizajne.
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CO S| ZAPAMATAME/
NA €O BUDEME SPOMINAT

Mojim najkrajsim zéZitkom bolo vidiet' papeZa v Rime. Zapamatém si kazdého
ucitel'a, boli vidy Ustretovi a chapali nase problémy. Najviac na matematiku s
p. prof. Gnebusom, slovensky jazyk s p. prof. Candikovou alebo Zivelné hodiny
s p. prof. Holovas¢enko. Mala UZasné hldsky, ked' sme sa ucili nieo délezité,
tak ném €asto hovorila, Ze to musime vediet' aj keby opice z neba padali alebo,
Ze musime ist' tak plynule ako ide traktor. Na nultych hodinéach nds vidy vedela
zobudit' svoji m pestrym hlasom a Eastokrat aj prepadovkou zo slovi¢ok...

Ked' sme si kradli na obede makovi posypku zo 50l'ancov. UZival som si najviac
vylety a obedy, zaruéend sranda a pohoda. Na hodiny telesnej s Palsom (ked’
sme hrali futbal a indiaku stylom: ,len si velmi neublizte®), karty s Adamom,
rozhovory s Gnebusom na chodbe a ked' nédm pistal opening z posledného mo-
hykana cez pisomku. o Na vietkych ucitelov, za to ¢o mi dali, ale najviac na
neho. Jeho pristup k ném a §tyl vyu€ovania je bezkonkurenény a dalo sa s nim po-
rozprdvat asi o comkol'vek, stdle bol v obraze.

Na mily, Ustretovy, priatel'sky a osobny pristup ucitel'ov. Ich ochotu poméct', po-
radit, priatel'sky podpichnit. Napriklad péan profesor Gnebus mi raz vravel, ze
mi v mojom obl'Gbenom rohu Skoly dé postavit' sochu. Na moju vizgaijica lavicy,
ktorej zvuky sa ozyvali hlavne cez najtichSie pisomky. Na zaujimavé nazory
spoluZiakov.

€O SI ZAPAMATAJU
UCITELIA

Prvé ¢o mi napadlo bolo, Ze sme kvéli tejto triede v prvom roéniku museli do

chemickej ucebne k laboratérnym stolom pridat’ este aj lavicu, aby ste sa zmes-
tili, €o som si najprv myslela, Ze bude zbytotné, ale vy ste este aj v dochadzke
boli vzorni, o plneni si chemickych povinnosti sa to uz o vietkych povedat' neddq,
ale na labdkoch ste teda makali vietci. Pamatat’ si vas budem ako kolektiv,
ktory oplyval vtipem, hoci niekedy sa mi z vadej "aktivity" na hodindch jeZili

vlasy, a prijemnou atmosférou, a to aj na pisomkéch.

Vasu triedu som vnimal najma z hodin telesnej vychovy, ktoré sme mavali s chalan-
mi. A bolo to Zivelné. Po¢as kazdej hodiny sme si museli zahrat' nejaky Sport. A
chlapci do toho davali vietko. Do kazdého siboja ili naplno. o So srdieckom.
Pamatam si lyziarsky. UzZili sme si tam kopec zabavy. Najma pocas vecernych
programoyv, ked' sa prejavil Adamov herecky talent. Matejov citelny zmysel pre
poriadok. Tomdasove ranné rozcvicky v krat'asoch. A tieZ dlhé dialégy o (ne)po-

trebnosti SOC v 3. roéniku.

Boli ste moja Stvrtd trieda, ktorej som odovzddavala stuzky. Ste vynimoéni tym,
Ze stuzky som vam odovzddvala v skole, bez vasich blizkych, s réSkami na tvari.
Na vas sa nebude dat’ zabudnit, a to nielen pre tito covidovi situdciv, ale aj

za vas zodpovedny pristup k Studiu, za disciplinu, a to timoéim slova kolegoy,
ktorym budete rovnako chybat' ako mne.

VYSVETLIVKY @

o a pritom kyval hlavou ako na metalovom koncerte

o A tie sUboje mali niekedy vdine nebezpeént dohru. Takmer kaZzdu hodinu sa

Misko nejako zranil (minimdlne kazdu hodinu sa ozyvali jeho bolestné paz-
vuky). Raz ndm kvéli tomu dokonca pén profesor zakdzal hrat' futbal.
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Ako si (ne)vyberat
vysoku skolu

Pre niektorych postrach, pre inych odmena. Pre nds, gymnazistov, je vysoka
Skola ¢asto nevyhnutnd zdlezZitost.

Ked' sa skélkara opytate, éim by sa chece v buduicnosti stat’, odpovede sa z

neho len tak sypld — jedna moZnost’ bizarnejSia ako druhd. Kozmonautka,
smetiar, princeznd, potdpac.. Ak niekto tito otdzku poloZi ném,

jednoznaént odpoved’ uZ nedostane, Najv&ésim paradoxom je, Ze éim sme
bliziie k maturitdm a terminu podania prihlasok, tym viac pochybujeme.

sar

Rozmyslame, & prejdeme prijimacimi skdskami, ako budeme zvlddat
samotné $tidium, i si ndjdeme v danom odbore pracu, aky budeme mat’
plat a v neposlednom rade, & nés bude vybrané povolanie napliiat. A to

je len zlomok veci, o ktorych maturant v tomto éase premysl'a.

Ak si myslite, Ze tento ¢&lanok je uréeny poslednym roénikom, velmi sa
mylite. Ndm, maturantom, sa uZ odrativaji posledné dni, kym speéatime
krvopotné rozhodovanie cestou na posty, no vém, nasim mladsim
spoluziakom, to méze pomdct. Cim skdr si zaénete kldst ddlezité otdzky,
tym to bude jednoduchsie.

—

il Sama som doneddvna
panikdrila a spochy-
brovala vietko, ¢&im
som si bola doteraz
istd. Pomoc s vyberom
uz v dnesnej dobe
poskytujo rézne
agentiry, pohovory s
psycholégom alebo
kariérnym poradcom &i
podujatia ako Veltrh
vysokych skél.

Aviak, rada by som zhrnula, ako si
vysokt Skolu NEvyberat. Takmer
kazdy stredoskolédk sa vz dostal do
situdcie, ked’ sa na rodinnej oslave
stari rodi¢ia vyjadrili, aky by bol z
neho skvely prévnik, mama zasiahla
do konverzécie s pozndmkou, Ze
predsa jej syn/dcéra nebude
obhajovat’ nejakych krimindlnikov a
radsej by bola, ak by jej diet'a islo
na medicinu. Otec sa zapoijil, Ze vz
jeho potomkovi drzi miesto vo svojej
firme a prisediaci ujo komentoval,
Ze v dnesnej dobe je najlepsie a
najperspektivnejsie Studovat’
informatiku. Tolko k slobodnej
vol'be. Najhoriie, o méze clovek
urobit’, je vybrat' si urcité povolanie
aby vyhovel rodicom alebo inym
rodinnym prislusnikom. Je dobré
nechat si poradit’ od tych, ktori nés
maiju radi a su skisenejsi, no koniec
koncov je rozhodnutie na nds.
Daliou velkou chybou, ktord nds

mdze vyjst' draho, je vyberat' si po-
volanie z disto ziStnych ddévodov.
Aké to sU2 Rozhodnut' sa nieco robit’
kvoli vysokému platu, spoloéen-
skému statusu, pre prestiz alebo
aby sme niekomu dokézali, Ze na to
mdme. Podobné dévody nie sU
dobrou motivéciou. Netvrdim, Ze by
vietci mali byt misionarmi v kra-
jindch tretieho sveta alebo lekdri
pracujuci na Ukor svojho zdravia, no
vidy je lepsie, ak sa ndjde aqj
nejaky uslachtily dévod, pre ktory
sme si povolanie vybrali. Posivat'
niekoho/nie¢o  dopredu, zvysif
kvalitu Zivota v naSej krajine,
reprezentovat’ Slovensko v zah-
rani¢i ¢ pomdct’ nalej vlastnej
rodine. Najviac zdlezi na tom, aby
sme boli §f'astni v tom, ¢o robime a
kde sa nachddzame. Pretoze ndjst’
svoju budicu pracu a Zivotné povol-
anie v jednom, je naozaj velké
umenie.
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Podporny tim nasej skoly

Citi§ sa v poslednej dobe zle? Md&3
toho vel'a v skole & v osobnom Zivote?
Potrebujes sa vyrozpravat,
postazovat’ sa, poplakat' si & sa
podelit' s nejakym svojim ndpadom?
Mdm pre teba rieSeniel Moino uz
o tom vie§, no na skole mdme novy
podporny tim. SU to profesiondlky
$pecializované na pomoc druhym.
Ony ti pomdzu zhodit kamen
zo srdca, usmernia t'a, povzbudia
a pomozu ti zorientovat' sa, ked' sa vz
stracas v sebe samom. Ale nemusi$ sa
bat, nie s0 rozndsacky, tvoje
tajomstvé nikomu nepovedia (ak fti
teda, samozrejme, nejde o Zivotl).

Vietci mame nejaké problémy, no nie
vietci mdme v nasej blizkosti €loveka,
ktorému sa mdZeme zverit, niekoho,
kto by si nds vypodul, snazil sa nédm
porozumiet’ a podporit’ nds. Mozno
nemas najlepsi vzt'ah s rodi¢mi alebo
len nechce$, aby vedeli o tvojich
starostiach, mozZno nechces, aby fa
kamardti povazovali za padavku
a vraveli, Zze prehdnas.. Dévody
mézu byt rézne, no to neznamend, Ze
je spravne zabarikddovat' svoje
pocity a ignorovat’ svoje problémy s
malou dusickou, Ze sa mozno samé
vyparia. Chcem ti predstavit’ l'udi,
ktori pre teba mdézu byt

komunikaénym partnerom, butlavou
vibou, niekym, kto ti poskyine
nestranny ndzor, podd pomocni ruku
a pokusi sa ti ukézat' iny pohl'ad na
situdciu, odhali nové obzory.

Skolské  psychologicka Mgr.  Janka
Lenhartové sa zaoberd individudinym qj
hromadnym psychologickym
poradenstvom, neformdinej konzultatnej
Cinnosti &i prevencii drogovej zavislosti a
inych  socidlno-patologickych  javov.

Soddina  pedagogika  Mgr.  Ama
Regrutovd poskytuje sodéino-pedagogidké
poradersivo, prednésky o prevendi
soddho-patologidkych  javov  a  riedi
aj problematidé sprévanie  Ziakow.

Pedagogické asistentky Mgr. Alena
Uhrinovda a Mgr. Magda Rusindkova
pomdhaju  Ziakom so Specidinymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a
okrem iného sa sUstredujl aj na
spoluprdcu medzi Ziakmi a uéitel'mi.

Spolu sa zameriavajd na viacero
oblasti, ako napriklad psychosocidlnu,
$pecidinopedagogicky aj duchovnu.
S0 ti kedykol'vek k dispozicii a cheu ti
pomdct'. Ako samé vravia: ,,Ziaden
problém nie je tak velky, aby sa
nedal  vyriedit."  Treba  viok

podotknit, Ze nie su kuzelnicky. Neexistuje Ziadna magickd frazicka, ktord by ti
odcarovala vietky problémy. Je to proces, na ktorom musis spolupracovat’ aj ty!
No nemusi¥ byt' na to sém/sama. Psycholég je Elovek, ktory ta sprevédza na
ceste sebapozndvania a pomdze ti prist' na to, éo més robit, aby sa situdcia, v
ktorej sa nachdadzas, zlepSila. RieSenie viak prichddza od teba, nie od

psycholéga, ten ti iba ukdze ako na to.

S pomocou ndsho podporného timu sme vypisali niekol'ke priznakov (red flags),
ktoré mozes spozorovat, ak trpis jednym z nizSie uvedenych problémov, ktoré su
v tejto t'azkej dobe éasté u mnohych z nés. V pripade, Ze sa v niektorom z nich
ndjdes, neboj sa riedit’ to. Poziadaj o pomoc, ¢i uz niekoho z priatelov, z rodiny
alebo z podporného timu nasej skoly — kontaktovat' ich méZes cez emaily, ktoré
najdes na stranke ndsho gymndzia alebo sa mézes prihlasit’ na ich konzultacky.

Depresia

- depresivna ndlada vadsinu dna, skoro
kazdy den ako v zacarovanom kruhu

- vyrazne znizeny zdujem alebo
potesenie z aktivit vadinu dna, skoro
kazdy def

- zmeny v spankovom rezime

- strata energie, zvySend unava

- prejedanie alebo hladovanie

- vnutorny nepokoj, podrazdenost’

Burnout

- pocit vy€erpania zapricineny dlhodobym
zotrvdvanim v  emodne  ndroénych
situdcidch, no problémy s odpoéinkom

- tempo Zivota sa zdd byt nedprosné

- zanedbdvanie fyzického zdravia
(tazkosti so starostlivost'ou o seba)

- trpis bolestami, ktoré si si predtym
neviimol — zdravotné problémy

- sklon k zvySenému prijmu kofeinu a inych
stimulantov

- fantazirovanie o ukonéeni vietkého,
unikani problémom...

Uzkost

- lahko sa vystresujes alebo rozrusi
v stresovej situdcii

- bolesti hlavy, brucha, pocit nevol'nosti

- fazkosti so zaspdvanim, nocné mory

- extrémne strachy, obavy, starosti pred
nepoznanym, neznamou situdaciou

- prehnand zodpovednost, nadmerné
obavy, Ze ostatnych sklame3, pocity
menejcennosti a viny (af za nejakd
malickost’), podceniovanie sa

- opakované ,€o ak" otdzky a starosti

Stres

- nahle vybuchy hnevu

- prejedanie alebo hladovanie

- nadmerné potenie (napr. potenie ruk),
trasenie rok, st'azené dychanie

- problémy so zaspdvanim, noéné budenie
sa

- sklon k zlozvykom (obhryzanie nechtoyv,
tukanie perom, nutkanie na fajcenie...)
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SKOLA SPOSOBUJE
PSYCHICKE PROBLEMY!?

Ndavrat do skoly po rocnom
distanénom vyucovani vraj
sposobuje psychické problémy

u ziakov. Hlavnou pric¢inou (a
zéroven aj ndsledkom) by mali byt
znamky. Kym pocas online hodin a
pisomiek sa priemer jednotlivcov
vyrazne zlepsil, testovanie pred
redlnou tabul'ou prindsa
nedostatocné zndamky, priom az
pocit Uzkosti. Moze za tito zmenu
jav zvany ,domdce opisovanie*
alebo md& aj seriézne priciny
psychologického charakteru? Alebo
sU na vine uditelia a ich adaptacia
na zmenu vyucb

Ako skonstatoval druhdk Jan,
»Nalejme si distého vina, cez
distanéné vyucovanie sme vidy mali
nejaké zadné dvierka.” Vdaka
tomu je podl'a neho normdine, ze po
skonceni online hodin sa mnohym
priemer znamok zhorsil. Mohli by
sme namietat’, Ze pocas prezencénej
vyucby citime vadsi tlak, viac stresu.
Ale Jano to vnima opacne:
»Napriklad pred pisomkou mdm
mensie stresy, ked’ médm vedomie
toho, Ze vietci v triede si ju idy
napisat’ tiez, pocas diStanéného
sediet' za pocitaom a pozerat na
hodiny na edupage ako odtikéavajo
nebolo dvakrat prijemné.”

Vysvedéenie s prvou trojkou si
domov odnesie Stevo, ktorému sa
priemer o dost’' zmenil, ,,asi preto, Ze
som bol zvyknuty na online
vyucovanie a nehrotil to ucenie, a po
ndstupe do 3koly nastala krutd
realita.” Aj ked' stres rizndva, Ze ak
pocas online vyucovania ¢&lovek
nechcel odpovedat’, tak jednoducho
nezapol mikrofén.

Podla Simony bol prechod =z
virtudlnej do fyzickej Skoly vel'mi
undhleny. ,Na jednej strane sa
pocas prezencne] vyucby lepsie
ucim a som v kontakte s I'ud’'mi, o mi
velmi chybalo. Na druhej strane je
tu ten neustdly tlak pisomiek, hlavne
teraz ku koncu skolského roka.” Stres
vhima zo vietkych strén. ,UCitelia
potrebuji vzatvorit' zndmky, testuju
Ziakoyv, ktori 3 najvadsou
pravdepodobnost'ou fldkali online
vyu€ovanie a tferaz sa snazia
dosiahnut' ¢o najlepsie vysledky.”
No napriek vietkému si mysli, Ze ak
by nedoslo k zmene, Ziaci by nemali
motivdciu doudit' sa to, ¢o nevedia.

Nikole sa pri niektorych predmetoch
priemer zhorsil, ale pri niektorych
naopak zlepsil. ,,Pri u€eni mi vel'mi
pomdha vyklad v $kole, z ktorého si
vela zapamdtdm a pri online
vyuéovani to tak efektivne nebolo.

Pri predmetoch, kde sa mi priemer
zhorsil je to aj preto, lebo testy
doma boli 'ahdie ako tie v Skole. Je
to rozdiel mat' test s moZnostami o
taky, kde treba pisat’ dlhSie
odpovede a poucky.” Aj Nikola
vnima viac stresu a tlaku teraz v
Skole a, podobne ako viaceri z nés,
objavila éaro
mikrofénu. ,,Ked' som ndhodou nieco
nevedela mala som moZnost' pozrief
si to v pozndmkach, alebo ked’ som
nechcela hovorit' jednoducho som
povedala, Ze mi nejde mikrofén“. U
ucitel'ov stres nevnima, ,, ale myslim
si Ze aj oni to preZivaju stresujuco, no
snazia sa, aby to na nich nebolo
vidno."

,,hefunkéného"

Zatial sa zdd, Ze psychické
problémy spdsobené prezenénou
vyuébou sU prinajlep$om zriedkavé.
Aj ked' sme tito raritu u Studentov
nepostrehli a zhoriené priemery
zndmok maiji vadsinou jednoduchsiu
pri¢inu, na kazdého vplyvaji zmeny
inak. Preto je dolezité byt citlivy na
spoluziakov, ktori by naozaj
potrebovali pochopenie, a zdroven
si priznat, aky je pravy doévod
mojich ,,nedostatoénych”




KED UCITEL MAKA, ZIAK SA FLAKA

Sto l'udi, sto chuti. Sto ucitel'ov, sto Stylov u€enia. Kazdy z nich mé svoje
overené metddy, zauZivané spésoby, tipy a triky na Ziakov, a hoci je
népliou ich préce v podstate to isté, predsa je kazdy z nich iny. My, Studenti
cirkevného gymndzia, sme nast'astie vyfasovali velmi moderné, origindlne a
kreativne typy. Skvelym prikladom je aj pani profesorka Labantova.

Pani profesorka bola v kontakte s tymto povolanim v podstate od malicka,
ked'Ze jej rodicia boli ucitelia.
,»INa mojich rodi¢och som najmd videla, ¢o vietko toto povolanie prinasa, kol'ko
¢asu mu musite venoval' aj doma a nakolko zamestndva vasu mysel. Na
rozdiel od mojich bratov ma to neodradilo.**
InSpirdciv vSak nehladala len doma, ale aj vonku.
,sMnohi ucitelia, kiorych som zazila, ako Ziacka a

aktivity s nami robili na hodindach, aké komentare mi
pisali k slohovym précam zelenym atramentom, akym
sposobom s nami viedli rozhovory a diskusie, ako so
zdpalom hovorili o niektorom ucive a témach, ako nds
vitali na hodine s cerstvo zaliatym cajom alebo len
tym, akymi l'vd’mi boli.**

Hoci nds nasi proféci nezvykni na hodindch vitat
s ¢ajom, aj napriek tomu si medzi nami udrzuje
priatel'ské vzt'ahy. Podl'a pani profesorky si
so ziakmi a zdroven
n,otvdranie sa“  sebe
navzdjom velmi déleZité.
navzdjom velmi déleZité.
»»Ak chcem, aby sa Ziaci nebdli nechat’
sa spozndval' a rozprdavat o sebe,
tak je fér, aby som bola

pripravend urobit’ fo isté.”
Slovéd pani profesorky nezostali

len na virtudlnom papieri, no
premenili sa, formou livestreamu,
ktory organizovala ZSR, na realitu.

Poéas tohto livestreamu sme sa o nej
dozvedeli mnohé zaujimavé veci
(napriklad mend jej macky a
kocira), tykajice sa  nielen
osobného Zivota. Jednou z tychto
zaujimavosti bola aj UEast pani
profesorky vo vzdeldvacom
programe.

,Minuly skolsky rok som bola
zapojenad v programe Individudlny
rozvojovy program ucitelov (IRPU),
ktory ponika organizdcia Leaf. Je to
menforingovo-kauéingovy program,
ktory vam pomdha stat’ sa ucitelom
viac podl'a svojich idedlov. Mala som
prideleného mentora, ten chodil na
moje hodiny a potom sme ich spolu
rozoberali a analyzovali s ohladom
na ciele, ktoré som si pre seba sama
stanovila. AZ tento rok si postupne
uvedomujem, aké to bolo zmyslupiné
a posunulo ma fo spravnym smerom."*
Z tohto programu si odniesla
formulky, ,,Ked' uéitel' makdq, Ziak sa
flaka“, a preto sa na svojich
hodinéch (nanest'astie pre
$tudentov) uéi viac ,flakat™ a nas
nechava ,makat”. No okrem
makania by chcela Studentov viest' k
zodpovednosti a dat’ im vaésiv
slobodu.

,»Myslim si, Ze vediet, ako narabat’ so
slobodou a byt zodpovedni budi

studenti v ,;skutocnom* Zivote velmi
potrebovat’. Taktiez si myslim, Ze ak
su pozvani k tvorbe pravidiel v triede
a sU partnermi v  rozhodovani o
témach a aktivitach, ktorym sa
budeme venovat’, tak sé aj ochotne[si
pravidla dodrziavat’ a na hodine
pracovat’ — lebo s to ,spolocné‘
pravidla a hodiny, nie len ,,moje‘.*
Samozrejme, kaZzdému uéitel'ovi
robi radost, ked prejavujeme
zdujem o hodinu, ked sa ném
rozviazu jazyky a hodina sa
premeni na diskusny krizok (teda v
rédmci moznosti) a pani profesorka
Labantové nie je vynimkou.

,sMam to Oplne najradiej, s tymio
cielom chodim na hodiny, a ked’ sa to
podari, motivuje ma to. Zazit' Zivi
diskusiv a vypocut’ si roznorodé
ndzory je vyhodou fohto povolania.*

S pani profesorkou Labantovou sa
méZzeme stretndt’ na hodindch
angli¢tiny alebo umenia a kultiry.
Pri angliétine popustit' uzdu fantaziii
vlastnym preferenciém nie je vidy
mozné, ale tento menej kreativny
predmet si pani profesorka
kompenzuje prdve tym
kreativnejsim.

.,V anglictine je presnejsie dané, co sa
mdme naudit' a za aky ¢as. Pri umeni
a kultire mam volnefSiv ruku vo
vybere tém, ktorym sa budeme
venoval, méiem si fo prispdsobif’
svojim zdujmom a potrebam, a




taktiez zohl'adiovat' napady Ziakov.
Na UKL-ku nie je ¢as na vylihovanie.
Pripojite sa, pozdravite sa, vz aj
vypisujete takzvand warm up
anketu a vzdpdti sa pripdjate k
vade] roomke, kde diskutujete o
danych témach. Témy sG rézne a
va&inou vyZadujl naozaj poctivli
Ziacku prdcu (s otazkami typu ,,vés
nédzor" si neporadi ani Google).
(Pani profesorka, ak to Cditate,
Google pouzZivame len v krajnych
pripadoch.) Casu nie je na
lefioSenie, no niekedy ani na
dostatoéné prediskutovanie témy.
Keby sme sa preniesli do
alternativneho sveta, kde by ¢&as
nehral rolu a o konkrétnych témach
by sme sa mohli rozpréavat' dlhSie a
vo vacSom rozsahu bez Ziadneho
obmedzenia, pani profesorka by
nad ich vyberom dlho nevdhala.

,Ja sa velmi ,sebecky” chcem
rozpravat' najmé o témach, kioré
miia osobne zaujimaji — nastastie tu
zapadd naozaj vela réznorodych
vecii Velmi by som sa chcela
rozpravat' o citani a knihach; o
obrazoch, klasickej hudbe a balete; o

americkej politike; histérii; peniazoch;

Zendach; kralovskej rodine — je toho
fakt vel'a.**

Pri  vypracovéavani Uloh zo
spominaného UKLl-ka je velakrat

potrebné  zapojit  vyssie sily,
takzvany Pinterest a Google.
InSpirdciu hladdme naozaj vsade,
najCastejSie je to prave v
internetovej sfére (Cest' vynimkdm).
Pani profesorka uz sice nemusi robit’
doméce ulohy, «ale ndpady
vyhl'addva takisto ako my.
»Nerada si to prizndvam, ale travim
fakt vel'a ¢asu na réznych socidlnych
siefach, je tam mnoZstvo inspirdcie,
paradoxne je fto niekedy ai
paralyzujice, c¢lovek potom sam
nefvori ni¢, len pokracuje v
nekoneénom inSpirovani sa. Za
normalnych okolnosti  milujem
navitevovai’ muzed a galérie,
doteraz si viem v hlave prehrat
expozicie, ktoré som videla ako
desatrocnd. Inspirdciou je pre mia
taktiez citanie v kaviarni alebo vylet
do kniznice ¢i knihkupectva. LeZanie
na gaucdi sa mi tiez vel'mi osvedcilo. V
sUcasnosti je aj bohata ponuka online
webindrov alebo prednasok.
Rozhovory s l'ud'mi ma tiez vedia
nabit, len si ich musim uvdzZene
davkovat’.*

LeZanie na gaudi dokdaze niekoho
nabit’ kreativitou, niekomu ju tato
aktivita méze uberat. Kazdy z nas
si uZ presiel obdobim bez nadpadoyv,
motivdcie, kreativity, aj pani
profesorka Labantovd. Téa vsak
dokdze bojovat aj s tymto.

,yamozrejme sa mi fo stdva, niekedy na kratky ¢as, viedy sa staci vyspat’ alebo
jeden vikend vypnit, spomalit’ a travit’ ho ni¢nerobenim. Inokedy sa staéi do

robenim niecoho sa posfupne objavi chut' aj napady. Pripadne s tym nebojovat’
a zmenif’ ¢innost’ alebo zacat’ lenosit’.**

Kreativna dudq, plnd napadov, umeleckého vnimania, inovativnych spésobov
uéenia a nekoneénej trpezlivosti. Takd je nasa pani profesorka Labantové.
Ako ucitelka neostava na jednom leveli, ale snazi sa napredovat'. Hodiny s
nou su vzdy zaujimavé, s pridanou hodnotou, no hlavne vel'mi motivujice,
in$pirujice a origindlne. Dakujeme jej za to, &o pre nds robi, drzime jej palce
v dosahovani svojich cielov, a ked' niekedy v buducnosti naporime dost’
pefiazi do triednych fondov, tak ju (kazdd trieda povinne) pozveme do
galérie, kaviarne alebo kniznice.




H s # # r | gutor: Barbora Langovid
""erV| uuu foto: archiv pani profesorky
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SPOZNALI SA
NA STREDNEJ

Cim rychlejSie sa blizi budicnost, tym viac sa slovo tradiény stéva synonymom
pre zastarany, neaktudlny a nesprdavny. Tento pokrok do modernejsSieho
sveta pocit'uju najmd vztahy, ked'Ze v nich sa naplno ukazuji hodnoty [udi.
Jednym z najdéleZitejiich vzt'ahov je manZelstvo. Pani uéitelka Lucia Candiko-
va sa podelila so svojou skisenost'ou, prezradila o-to zo sikromia a zhodno-
tilg, ¢i tradicné, krestanské hodnoty maji miesto aj v modernych vzt'ahoch.

»opofiatku nié¢ nenasved-
covalo tomu, Ze je to ,ten

pravy”, ale jeho laskavost’, starost-
livost' a zmysel pre humor mi otvo-
rili oéi," zaspominala si pani uéitel-
ka. So svojou polovi¢kou sa poznali
od strednej skoly a v zavereénom
roéniku gymnézia spolu zaéali
chodit. Manzelmi su 14 rokov. Ale
ako je to so zalGbenim? Jeden z
najnovsich trendov kolujicich po in-
ternete je polygamia — vraj nie je
prirodzené zostarnit’ len s jedinym
partnerom. Méze byt &lovek cely
Zivot zal'Ubeny do jedného muza/-
Zeny? ,Myslim, Ze je to mozné, no
aj zallbenie prechadza akymisi
fédzami a meni sa na lasku. Obaja
sa stavaji siéastou toho druhého.
No nie je to vZdy bezbolestné."

V t'azkych obdobiach poméha pani
uéitel'ke komunikécia, ked' sa roz-
prava otvorene: ,,Urcite aj hadka je
lepSia ako mi€anie. V pripade taz-
kych situdcii sa modlim a prosim
Boha, aby vstipil do vzt'ahu, v
ktorom ja zlyhdvam, €i s ktorym si
neviem rady.” Najvacsim nepriate-
lom vzt'ahov je podla nej povrch-
nost, ,byf povrchny znamend
vidiet' len sebaq, nevidiet’ druhého.”
Nie len poéas pandémie, kedy bolo
zvykom pristupovat’ k sebe s odstu-
pom, je povrchnost hrozbou. Za
hesld dneska mdéZzeme povazovaf
aj napriklad ,neriesim®, ,mfa sa to
netyka", ,,vetci to robia“. Tradiéné
hodnoty ako lojalnost, laskavost’
alebo zdsadovost’ akosi zmizli.
Maji krestfanské hodnoty (napri-
klad aj predmanzelska Cistota)

miesto v modernych vzt'ahoch?
,,[udic: sU ,vzt'ahové bytosti, a hoci
je doba rychla, nase teld a duse su
rovhako pomalé ako pred tisic
rokmi. ,,Moderné vzt'ahy* si len ilo-
ziou vytvorenou médiami a si€asnou
skultbrou na jedno  pouzitie”
(throwaway culture). Krestanské
hodnoty su délezitou sucastou, di
bdzou vzt'ahov.*

Ako Studenti strateni niekde na po-
medzi modernej a tradicnej kultiry
mdme moznost’ uCit’ sa od skisenej-
Sich l'udi, ktorych denne stretdvame.
Ci u s to uiitelia, panie upratovag-
ky, ekonémky alebo rodicia.

Ale funguje to aj opacne?

Mézu sa ludia, ktori maju viac Zivota
za sebou ako pred sebou nauéit’ aj
nie¢o od Studentov alebo od kole-
gov? ,Studenti ma kazdy den uéia
trpezlivosti a miernosti. Obdivujem
Studentov, ktori sU cielavedomi. Ak
ich nieco bavi, idi za tym a ched na-
predovat’. Este viac ma inspiruju $tu-
denti, ktori s0 Uctivi, pretoze vd'aka
Ucte ddvame hodnotu kazdému ¢lo-
veku a okamihu. Vel'mi sa teSim zo
Studentov, ktori prindsaji nové mys-
lienky, pretoze si pri nich uvedomu-
jem, Ze ja som v ich veku uréite takto
nerozmysl'ala.. A moji kolegovia si
Uzasni l'udia, u ktorych som zazZila a
zazivam prijatie, spoluprécu, profe-

(T

sionalitu a ,.kopu srandy*.
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Instagramom proti
prokrastinacii

Prokrastindcia. Novodoby pojem, ktory sa v poslednej dobe zadal éasto
pouzivat. Podla Wikipédie tento vyraz pomeniva chorobné odkladanie
povinnosti na neskér. Ja by som to nazvala aj diagnézou studenta. Poéas
distanénej vyuéby sme sa stali majstrami prokrastindcie Kto si mysli, Ze sa
ho to netyka, klame samého seba. Je vel'a moZnosti, typov a ndvodov, ako
proti tomuto fenoménu bojovat. Prednedévnom som si dokonca kipila knihu
Konec prokrastinace, ktoru som este nedocditala, pretoze seridly sa samé
nepozru. Z toho, o som zatial preditala som sa dozvedela, Ze existuje aj
aktivna prokrastindcia. TU pasivnu si mdZeme predstavit' ako bezcielne
scrollovanie Instagramu, pozeranie jedného videa za druhym alebo uZ
vysiie spominany pliagu — seridly. Ako sa daji tieto &innosti premenit’ z
pasivnych na aktivne? No predsa tak, Ze obsah, ktory budeme sledovat’ a
absorbovat bude mat’ istd hodnotu. PretoZe v edukdcii je silal V dnesnej
dobe existuje mnoho seridlov (Explained), podcastov (Pravidelnd davka), &i
instagramovych Gétov, ktoré prindsaju zaujimavé informécie na témy od
vymyslu sveta, alebo sa venuju verejnému dianiu. Cheela by som vém pér z

tych, ktoré som si najmé poéas tohto obdobia obl'Ubila, predstavit’.
I

_skumavka_
Skumavka

Klinickd biochemicka, ktord na svojom profile objastivje, ako a preco preb-
iehaju rézne procesy v nasom tele. Napriklad, preco vzniké zavislost' na al-
kohole, alebo preco sa l'udia cervenaji. Profil je eSte k tomu aj vizudine
krasny a pitavy.

ocami_farmacie
Oc¢ami farmacie

Velmi zaujimavy profil poskytujici informdcie ohladom vietkych druhov
vakcin, réznych liekov a lie€ebnych procesov, testovani, koronaviruse, risk-
ach a mnohom daliom. Mlady farmaceut, ktory jednoducho vysvetluje
zloZité veci, vyvracia hoaxy a reaguje na to, éo sa vo svete deje.

jakub.filo
\ Jakub Filo

Ti, ktorych zaujima politika a verejné dianie, si pridu na svoje. Slovensky
novindr dennika SME prinésajuci informdcie o politickych tragikomédidch,

historickom pozadi a klimatickej krize. Autor Uspe$ného postapokalyp-
tického romdnu, ktory hovori o hrozbéch, ktorym ako l'udstvo celime.

nataliapazicka
#everyindividualmatters™

Modelka zéavisld na nakupovani, ktord v &inskej fabrike spoznala pribeh
skryvajici sa za nasim obledenim a zasiahlo ju to natolko, Ze radikdalne
zmenila svoj pohl'ad na Zivot a zadala ho postupne menit' aj druhym. Infor-
muje o udrZatelnom spdsobe Zivota alebo zodpovednej méde. Tdto
Slovenka bura myty a ukazuje, Ze zmena sa zaéina od jednotlivea. Taktiez
zaloZila obéianske zdruZenie #everyindividualmatters, ktoré kazdy mesiac
pomdha niekde inde.

prijimackynamedicinu
MUDRstart

Student mediciny, ktory vysvetluje jednotlivé problémy, priklady a otdzky,
vytvara kvizy a prindsa zdbavny spdsob ucenia sa. Bonus pre tych, ktori
zvazuju studium mediciny alebo inych biologicko-chemicko-fyzikdlnych od-
borov.
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Z dennika karanténneho
maturanta

Ako vyzerd typicky maturitny roénik? Dievéatd od septembra (ak nie skér)
vyberajd Saty na stuzkovu, chlapci rieSia oblek a vietci z rodiny sa pytajy,
kedy dostani oznamko, ktoré si vylozia na policu. Po velkej slavnosti sa
snazite doucit’ vietko, na o ste sa tri roky pred tym vykasl'ali. Citite miernu
rozdvojenost, ked' starS$i hovoria to zndme ,maturita — formalita®
a uditelia ,,vadm uZ ni€ nepomdze”. A v ¢om sa li§i nd$ maturitny roénik?
Uplne vo vietkom.

Pondelok/ 75 september 2020 .

Opdt v skole. Vietko je velmi autentické bez zbytoénych obrazoviek
a rusivych elementov domdceho prostredia (vysdvajica mama, Stekot
susedovho besného psa, mladsich sirodencov snaZiacich sa dostat' na
obraz a urobit' hanbu). Doteraz nedokdzala Ziadna technolégia nahradit’
nieco tak jedineéné ako osobny kontakt.

Stvrtok, 10. september 2020

Situdcia sa meni z minGty na minUtu. Po prvotnej euférii z ,,normdlneho* priebehu
Skolského roka sme znova presli do virtudineho priestoru. Zdpas Covid-19 vs
prezenénd vyucba — 1:0.

Stvrok, 17: september 2020

Vchédzam do skoly. Na ako dlho? Vidim to na tyZdei...

l’.onde!ok, 5 oktober,2020

Velmi som sa nemylila. Zapinam poéitaé, ranajkujem, hladdm knihy
a skultdriivjem svoj zoviajlok, aby bolo moje distanéné vzdeldvanie
déstojné.

Sobota, 7. november 2020

V kalendéri svieti poznédmka — STUZKOVA. Napisala som dodatoéni
pozndmku — mala byt.

Ziadna sléva vo veéernych 3atéch s patriénym pétosom sa nekond. Co sa
viak prebiehg, je celoplosné testovanie. Tento defi mal byt kréasny, neza-
budnutelny a dojimavy. Jediné slzy v tento dei mi vhéanala do oéi tycinka
v nosnej dutine pocas odberu.

Streda, 23, december 2020

Nikdy som si nemyslela, Ze domdce
vyuéovanie je také vycerpdvaiuice.
LeZiac pod vianoénym stroméekom
som §tastnd, Ze sU prdzdniny
a zdroven v strese, Ze maturita sa nezadrzatelne blizi.

Pondelok; 4. januar 2021

Mnoho Studentov sa dnes dozvedelo, éo znamend slovné spojenie externd
Cast’ maturitnej skusky. A €o je podstatnejsie, Ze doslo k jej zruSeniu. Tento
defi sa zapiSe do histérie slovenského Skolstva.

Pintok; 29 anvar2021

Polrok je tu. Jules Verne s romédnom Dva roky prézdnin mozno nie je Gplne
mimo...




Nerozumiem, ako sme kedysi mohli chodit' do skoly cely tyZden bez
distanénych dni. Navrat ma zmohol uZ v pondelok. Ako vydrzim do piatku?

Tak sme sa dockalil S maturitnym vysvedéenim kraéame d'alej a po piatich
rokoch menime pdsobisko. Cely tento &as skonéil trochu inak, ako sme
si predstavovali. Ni¢ to viak nemeni na zelenej stuzke a fakte, Ze skusku
dospelosti médme (administrativne) za sebou.

Si [0 lejtr, priatelial!

Doékali sme sa! Sice s testom, riskom a neprijemnym rannym vstdvanim,
ale predsa. Pén profesor Gnebus nezabudol skontrolovat, & sme Zivi
a uistil sa, Ze sa mu nesniva.

Citkerne 1_mrur-i'i_1_rnurr o Alifunliie

autor: Mario Barnovska

foto: archiv utitel'ov I hordce Sprﬁvy

ManZelstvo je bomba

Presne 83 percent nasich profesorov Zije v manZelstve. Presne 83 percent
priemernych ludskych pldc tvori voda. Ludia by bez vody nemohli
existovat’. Nasi profesori by bez manzelstva...

wJe UZasné, Ze v manzelstve mdzeme spolocne rdst, slozit, prijimat’
vo vzt'ahu toho druhého s tym dobrym aj hor§im. Niekto, napriek tomu, Ze
poznd vietky vase nedokonalosti, vds miluje. Myslim, Ze manzelstvo je
krdsnym predobrazom BoZej lasky k éloveku a do istej miery aj spésobom,
cez ktory tu Boziu ldsku vieme konkrétne zazivat’ a chdpat'.”

- Magdaléna Rusindkové

To vSak neznamend, Ze sa hned od zajtra zaénete obzerat' po
spoluziakoch. Va3 budici manzel /manzelka vébec nemusi byt vas rovesnik.
Méze to byt kludne aj vé3 profesor. xd Dékazom toho je napriklad
vydarené manzelstvo pani profesorky Moniky Bigani¢ovej a jej manzela
Michala, ktory bol jej profesorom v maturitnom roéniku na gymnéziu.
Drzitelia rekordu o najvacsi vekovy rozdiel medzi partnermi v ucitel'skom
zbore napriek tomu sU pani profesorka Pol'ancikové s manzelom. Rozumeju
si aj s rozdielom 9 rokov.

Mozno sa pytate, aké by ste mali mat’
predpoklady, aby ste nasli takd skveld
manzelku, akymi s0 napriklad aj nase
profesorky? V prvom rade by vam
prospelo, ak by ste sa volali Jén.
Vyzerd to tak, Ze toto meno mdé nejaki
atraktivnu charizmu, pretoze zo viet-
kych manzelov nasich profesoriek su az
neuveritel'ni traja nositelmi tohto mena.
Na druhom mieste s alarmujicim
poctom 2 sa umiestnilo meno Michal.
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Pani profesorky na svojich polovickéch taktiez velmi ocefuju zmysel pre
humor, oéi, vlasy, Uprimnost, sebavedomie, pokoru, zruénost, trpezlivost,
veselost, vlastne Uplne vietko.

Najvdésia hustota svadobnych vyroéi
u nasich profesorov sa vyskytuje prave
v mesiacoch jul a september.

Naijéerstvejsimi hrdlickami sd Janko
a Janka Labantovci. Ku dne$nému diu
(9.6.2021) su spolu 347 dni.

NajvytrvalejS§imi hrdlickami st Monika a Michal Biganic¢ovci. Poctivo to
spolu t'ahaijo vz 13 045 dni.

PIE e

Nasa spoloénd oblubend ¢innoste V
minulosti cestovanie stopom, teraz vz iba
cestovanie. - Jén Palsa

S c¢lovekom, ktorého milujete, dokonca
aj radi upratujete. :) - Jan Palsa

Hovori sa, Ze protiklady sa pritahujd.
A asi to bude aj pravda. Moja manzelka
ma rada cesnak, mne je z neho zle...

»Boh mé muzské aj Zenské vlastnosti. Az
spojenim muZa a Zeny v manzZelstve sa
najviac podobaju Bohu."

»~Ako sme sa spoznali? Seddvala predo
mnou na matematickych predndskach
na VS a kvéli jej krésnym kuéeravym
havranim vlasom som mal problém sus-
tredit' sa.

- Pavol Chmeliar

Ja zbozriujem éokolddu, on ju nemusi,
vadi mi chodenie naboso, on to md rdd...
- Mdria Hrebikovd

v,,Na manzelstve sa mi pdéi to, Ze Zenu
svojho Zivota mézes ndjst vo vedlajSom
vchode a Ze sa nemusime pondhlat’ s darovanim sa sebe navzdjom. Mame na
to cely Zivot. Vstipit do manzZelstva ako panna a panic je velkd deviza
a Ziadny rozdiel v povahdch nie je neprekonatelny. Rozhodnutie sa k Idske
vytvdra novu realitu, novy svet, do ktorého sa méze narodit novy Zivot."

- Bohus Zivédk

»Milujeme Netflix, skialpové lyZe, varenie a pitie kdvy, jedenie sladkosti
a spdnok” - Jana Labantovd

»Najfantastickejsie je, Ze mi je manZel zrkadlom, do ktorého sa mézem kazdy
deri divat' a Zasnem, o tam vsetko uvidim. Je to neskutoéné dobrodruZstvo,
to vstupovanie do inych svetov a priestor pre rast.” - Alena Uhrinovd

Boli by ste ochotny prispiet do ¢éasopisu va$ou svadobnou fotkou? ,,MoZno?
Musel by som to konzultovat' s manZelkou:)" - Mdrio Pavlovsky

Aky je medzi vami najvdési rozdiel2/ V ¢om spociva najvécsi rozdiel medzi

vami a vasou polovickou?
» YV hmotnosti a vyske" - Jozef Gnebus

»Spoznali sme sa na piesku, ked’ sme boli malé deti.”- Anna Limanekovd

»Milujem zmeny v nasom byte ( ¢o sa tyka prerdbania a vymeny ndbytku),
méj manzel to robi iba z Iasky ku mne:) Je to dobry a milujuci manzel, ktory
sa snazi splnit mi takmer vsetko, ¢o mi vidi na oéiach.” - Luciana Solotrukovd

»Spoloénd oblibend éinnost: jazdenie na motorke a hranie kariet.*
- Dominika Bohdéovd
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AKO SOM SI !\IA§IEL PRACU
(BEZ SKUSENOSTI)

UZ na zdkladnej skole som sa zaéal zaujimat' o graficky dizajn ako taky,
aviak ku konkretizacii mdjho zamerania na aplikaény a webovy Ul/UX
dizajn som sa dostal az v lete 2020, kedy som zistil, Ze ma to méze bavif
viac ako napriklad dizajn plagatov. Hoci som v tejto sfére nemal takmer
Ziadne skusenosti, zacal som cez prdazdniny zdielat’ moje vytvory na
Instagrame, vSimal som si inych dizajnérov a prostrednictvom neustaleho
tvorenia som sa snazil zlepSovat'.
Netrvalo dlho, ked' mi Uplhou ndhodou cez Instagram napisal CEO
bratislavskej agentiry, ktoré tvorila prevaine webové stranky, ¢i by ma
nebavilo vytvaraf stranky, resp. grafické navrhy rozhrani. Spoznali sme sa a
postupne sme si zaéali diferencovat’ klientske projekty a
interné firemné digitalne produkty. Dnes je to sedem
mesiacov ¢o spolu fungujeme.
Po istom ¢ase som si uvedomil, Ze tak , mélo” stadilo k
ziskaniu takej prileZitosti. Hoci pointou bol dizain,
mozZnost pracovat s klientmi réznych kultdr a
zamerani zaéne Eloveku rozsirovat' obzor a ziskava
skisenosti s manaZmentom a procesom komunikdcie,
pri¢om ziska hodnotné informécie a kontakty priamo
od profesiondlov.
Neskdr sa mi na socidlnych sietach ozvali aj
dizajnéri z jednej komerénej banky. Skimal
som, ¢o ich oslovilo, stdle som sa dostal k
piatim prédcam z prézdnin, ktoré som robil bez
akychkol'vek skisenosti. V tom case som
taktiez pracoval na SOC, v rémci ktorej som
vytvoril koncept zdravotného asistenta
prispdsobeny  funkciami na  zdklade
rozhovorov s réznymi l'ud'mi, potenciondlnymi
pouzivatelmi. Opdt som robil nieo, ¢o ma

minimdlne napliialo, aviak neo&akdaval som od toho ni¢ vel'ké. Vtedy som ete
nevedel, Ze budem mat' v buddcnosti prileZitost’ uspiet’ so spominanou SOC v
sut'aZzi zameranej prave na digitélny dizaijn.

Po tejto sut'aZi som opdt’ dostal prilezitost' na kontakt s d'aldimi u€astnikmi
zameranymi na vyvoj a ponuku na stdz od jedného z hodnotitelov. Ked'Ze
sme v nasej agentire mali ['udi ré6zneho zamerania (legislativa, copywriting,
development) dovolil som si oslovit' ich aj s tymto konceptom. Pustili sme sa do
toho z kaZdej strany s ciel'om vytvorit' startup a ndjst' adekvatneho investora,
ktory by t'aZil z monetizaéného pléanu konceptu, a tak by uvhradil ndklady na
vyvoj. Dnes vieme skonstatovat', Ze hoci mé koncept medicinskeho zamerania
signifikantny potencidl, v si¢asnosti by vyvoj takejto aplikacie vyZadoval
enormné finanéné ndklady a, bohuZial, aj dlhy &as. Preto tento koncept
vkladdme do zdasuvky, aby sme ho snad’ v budicnosti vytiahli v sprévnej chvili.
V priebehu tejto doby som si zadal vi§imat, kolko prileZitosti je vékol nds.
Myslim si, Ze ak robime nieco, ¢o nds bavi, hoci sme v Uplnych zaciatkoch,
nemali by sme sa bat' pustit' to do sveta, pretoZe nds to méze len posunut.
SOC bola pre miia jednou z tych skisenosti, ktord ma ako osobu, bez ohl'adu
na sut'az, vyrazne posunula a umoznila mi robit' to, €0 ma bavi a nésledne to
premenit’ na nieco zmyslupIné, obohacujice.

Vytvorenie

’r’ 5 ‘i‘f s e
ﬂ A 0

et Lekéref

Aktivicia Dodatoéné
UEty nformacie Prinlasenie




tor: Livia Budzdkovd
WATCH | e cosm

Uhdadnes, kto sme?

Viimame si, Ze na nasom gymndziu je nadbytok vynimoénych l'udi. Aj tento
rok by sme chceli pdr z nich predstavit, aviak s malym hééikom: ich popisy
sU bez mena! KaZdy Ziak je v nie¢om vynimoény a tak diufame, Ze tymto
¢lankom t'a trosku potrdpime a budes v druhych eSte viac hladat’ to
$pecidlne. Lebo nikdy nevies, ¢ vedl'a teba nesedi buduca Petra Vihova!l

&
E

Mozno mu budete pozerat’ do odi prilis vysoko kvéli 187 centimetro-
vej vyske, ale tito vysku vyuziva naplno vo volejbale. Hrédva ho uz
pat rokov a trénuje patkrat do tyZdha so svojim klubom VKM Staré
Luboviia. TakZze bez volejbalky nevyjde ani krok z domu. S tymto
klubom vyhral uz niekol'ko zdpasov. Najvaésim dspechom bolo §tvrié
miesto na majstrovstvdach Slovenska vo Stvorkovom volejbale a druhé
miesto na Slovenskom pohdri. Ked'Zze vel'mi réd robi dynamické a
rychle aktivity, jeho spot je smediar. Rad upeviiuje kolektiv, a preto je
volejbal Sportom jeho Zivota.

Hraniu na gitare sa venuje dva a pol roka. Nadherny zvuk a viestran-
nost’ gitary ju presveddila, Ze tento ndstroj bude milovat. Najprv ju
ucila reholnd sestra, no ked' prisla pandémia zacala sa udit’ Uplne
sama. Tento talent v§ak nevyuziva pre sit'aze, ale hrd pre slavu Boha
a pre potesenie ostatnych l'udi. MéZete ju pocut’ na svatych omsiach
alebo v spoloéenstve Zdruzenia Maridnskej Mlddeze.

e
-

Kto by povedal, Ze na nasom gymndziu méme mensiv Petru Vihovi?
LyZovaniu sa venuje odmali¢ka a v klube Ski club progress pésobi uz
Sest' rokov. Na jej policke sa blystia trofeje, medaily a diplomy z
réznych sit'azi. Raz tam mozno doplni aj Kristalovy glébus.

Za svoj najvyraznejsi Uspech pokladd 1. miesto vo Vychodoslovenskej
lige a 2. miesto, ktoré ziskala na medzindrodnej sut'aZi v Pol'sku. So
svojimi milovanymi lyZami, ktoré md pocas zimnej sezény stdle na
nohdch, sa dotkla svahov vo Svaij€iarsku, Francizku, v Rakisku i
Pol'sku. Uréite si na tychto svahoch zalyZovala svoj obl'dbeny slalom.

@&
=4

Md mnoho talentov, dokdze krésne spievat’ a tancovat, s farbami a
pldtnom sice len zading, ale uz teraz dokdze namalovat’ vel'mi pekné
obrazy. Je to proste umeleckd du3a. V skole sa jej dari tiez, aj ked’
niekedy jej téd pisomka ujde. Je skvelou kamardtkou, ktord by som
priala kazdému z nds. Som na fiv vel'mi hrdd.
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KTO SME ?

(FITNESS EDICIA)

Mnoho z nds mé problém s efektivnym vyuZivanim vol'ného &asu. Casto ho
trdvime doma v posteli a bezmyilienkovite scrollujeme Instagramom. Tito
ludia v3ak tento problém nemaji a nasli spésob, akym si volny &as
sprijemnit’ aktivitami, ktoré si skutoéne zaujimavé.

Benjamin Konkol'
Student z 3.BA md takychto aktivit hned' niekolko, aktivne ¥portuje a
taktiez lieta. Jednym z jeho najvé&csich Uspechov je 1. miesto v kategérii
' dch Slovenska v Men’s physique. Zo sutaze si
orme suplementov. Benjamin sa venuje
yzdenne a taktiez behdva. Okrem
ietadle. Tomuto konitku sa tomto roku
ubu Poprad a védsinou e-SAFSKT C
ho bavi akrobatické umiestnil na 4.
Ak by ste mali prebiehala online
s ni opatreni. Bolo to pre
a o nie€o menej stresu
bol v pohodli domova. Tré
5 krat tyzidenne, hlavne
pracovnych dni. Robi to pre zdbc
ked'Ze ma pristup do sokromnej telocviéne.
svojom konicku obmedzovany. Prizndva, Ze sa s prichadzajicim letom
venuje cviceniu o Cosi menej a viac €asu travi s kamardatmi. Za jeho najvacsi
Uspech povazuje 2. miesto na Majstrovstvéch Slovenska vo fitness v roku
2017. Paradoxom je, Ze ani na jednu zo sit'aZi sa $pecidlne nepripravoval
a daval priestor improvizacii. Citatelom odkazuje, aby nemali strach z
novych veci, pretoze ak si verite, zvlddnete cokol'vek.
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AKO SCHUDNUT DO PLAVIEK

N

PrindSame vam 8 zaruéene efektivnych rad ako schudnit’

Bod €islo jedna:

Zaobstarajte si potrebny materidl.
Inymi slovami, priberte, aby ste mali
z &oho chudnit. Bud'te doékladni,
niektori udia na tomto bode pracuju
celé roky.

Bod ¢cislo dva:

Hl'adajte motivdciu. A daijte si nacas.
Délezitou sucastfou tohto bodu je
stravit' na Instagrame celé hodiny
citanim  motivaénych citdtov «
pozeranim na inych ludi ako cviéia.
Pre inspirdciu. TaktieZ vietko lajkujte
a zdiel'ajte so svojimi kamosmi.

Bod cislo tri:

Zacnite. Ndajdite si co
najprimitivnejsie sedemminitové
cvicenie.

V pripade, Ze ste sa zdrZali na bode
jedna a dva dlhsie nez ste pldnovali,
skvelou alternativou na dobehnutie
¢asu su rézne Schudni 10 kil za 12
dni challenge. Internet je bezodnd
studnica genidlnych ndpadov. Som si
istd, Ze tam nieco objavite.

Bod cislo Styri:

Trpezlivo &akajte. Ked' po dvoch
hodindch diéty nevidno vysledky
zajedzte svoje sklamanie cokolddou.
A potom zjedzte este balik Eipsov,

horalku, pizzu a cely pohdr nutelly,
pretoZze ste aj tak tou cokolddou
pokazili cely proces.

A samozrejme nezabudajte, Ze
kocka cokolddy je Ccisté zlo, ale
jablkd a Spaldovi miku mdzete jest’
na kild...

Bod cislo pdit’:

Ak body 1-4 nefungovali vyskésajte
takzvany kaloricky deficit. Zaénite si
pocitat’ kalérie... a po dvoch diioch
prestaiite. Lebo matematika vés aj
tak nikdy nebavila a vazit' si kazdy
gram jedla je presne to ¢im chcete
zabijat’ svoj nudny Zivot.

Bod cislo sedem:

Pite vodu, nestresujte (vramci
moznosti) a spite. Vlastne kaslite na
vietko ostatné. Jedine, ¢o ako tak
nezanedbdvate, je aj tak iba ten
spdnok. Niektoré veci je proste
lepsie nechat’ tak ako su.

Bod cislo osem:

Uz mi dosli rady... Ale mali by ste sa
nad sebou zamysliet. Vézne si nikto
nevsimol, Ze ndm tu chyba bod ¢islo
Sest’?

autor: Lenka Selepovd
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Krestfan v 21. storoci

Si veriaci krestan? MéZzeme sa stavit, Ze odpoved' na tito otdzku bude
obsahovat' spojku ale: Som veriaci ale... Povedzme si si to Uprimne. Vietci
sme neveriaci TomdéSovia. Mozno by sme mohli nahradit' aj nadpis tohto
éléanku z krest'an v 21. storo¢i na apostol Tomds v 21. storodi.

Neuvidim, neuverim. Aj tak by znelo motto niektorych. No viera Studenta
dokdzZe vzrdst z mindty na minitu (presnejsie z jednej vyucovacej hodiny na
druhd) bez dékazov. Stane sa to, ked’ studenta ¢akd test z desiatich strdn.
Ked' sa zdd, Ze vietko je stratené a do hlavy si nedokéZe dostat’ ani
zloZity nadpis témy, vytiahne svoje eso z rukdva. Modlitba k Duchu
Svatému: Duchu Svaty, pomdz tomu hlupdkovi dostat’ nie¢o do hlavy, ktory
si radsej pozrel dve série svojho obl'Ubeného seridlu namiesto uéenia sa na
test. MoZno by této viera vrchy prendsala, ale na prendsanie Studijnych
materidlov do hlavy to akosi nefunguje. Ak dno dajte vediet'.

Mozino je to jedind modlitba, ktord bola vyslovend v sprdvnej chvili.
Nepocéitajic ranni modlitbu vysloveni aZ po hodine od prebudenia. Tiez
neratame modlitbu pred jedlom, ktord je zvycajne vyslovend po siedmom
prehltnuti alebo najlepsie az po dojedeni.

Jedlo dokéZe naozaj potrapit' krestana v 21. storoéi. Ked' pride obdobie
postu, krest'an bojuje s najvacsimi pokuseniami. MoZno si povies, Ze radsej
vypadnes z tej kuchyne, aby ta chladni¢ka prestala hovorit: ,,Otvor mal*
a radsej ides do obyvacky. No obyvacka tieZ nie je najlepSie miesto na
odoldvanie pokusenia. Vyskoéi reklama, alebo kulindarska relécia, a v tej
sekunde si uz pri chladnicke a hovoris: ,,BoZe, odpust’ mi."

Mozno je krestan doma velmindboZny a veriaci, no verejnost’ odhali svoje.
Urcite sa ti stalo, Ze si na ulici stretol kiiaza alebo zasvétenu osobu. Ako nés
nase dobré matere uéili, musime sa takymto lud'om pozdravit. Pochvalen
alebo dobry deii?2 Osoba sa blizi a ty eSte vedie$ boj.. Osoba je pred
tebou a ty stdle nevies, ako sa pozdravit. Nakoniec od toho zmétku povies:
»Dobr.. pochvédleny bud' JeZi§ Kristus.” Ni¢ si z toho nerob. To sa stava
takmer kazdému krest'anovi v 21. storodi.
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PREDSTAVENIE
UCITELSKEHO ZBORU

Pri nastupe do 3koly byva stresujice nikoho nepoznat’. Tohtoroéni prvdci st
v eite zloZitejSej situdcii. Aj ked’ gymndzium navstevuji vz dobrych par
mesiacov, velkd East' vzdeldvania stravili pozeranim do obrazoviek a
ucitelia sa im mdéZu zdaf nezndmi. Preto prindSame rieSenie! NaSim
prvacatédm predstavime aspon niektorych vyucujicich, aby sa pri pohl'ade
do zborovne nestratili.

Pavol Chmeliar
Pdna riaditel'a na chodbdch sice nevidno tak ¢asto ako ostatnych ucitel'ov,
ale s istotou vieme povedat, Ze je stdle pritomny. Aj ked' sa prvdkom
vadsinou zdd, Ze strasi pohl'adom, chceme vds ubezpedit, Ze zdanie klame.
Kto neveri, nech si overi. Stadi, ked’ po vyu€ovani zostanete v triede o nieco
dlhsie. MoZno vds prekvapi, ked' pdn riaditel' otvori dvere s otdzkou, di
vam mézZe spravit’ Caj.
Maria Rorova
Vadsinou zostupuje po schodoch z posledného
podlazia, z fyzikélnej ucebne, v overale a
pravdepodobne s vyraznym ndhrdelnikom. Aj
ked' ju na hodinach charakterizuje trpezlivost,
netreba provokovat'. Staéi aspori trochu poéivat
a ¢lovek zisti, Ze aj fyzika vie byt zrozumitel'nd.

Vladimira Drabantova

Hrozi riziko, Ze novédikovia sa nechaji zmiast
niektorymi vetami z Ust pani zdstupkyne. Preto
upozoriiujeme: Je to len sarkazmus! Trochu vtipu
na hodinach, vel'a autority, ale hlavne l'udskost' a
profesionalita, to so hlavné znaky, vd'aka ktorym
spoznate na chodbdch pani  zastupkyru
Drabantovu.

Jozef Gnebus

Pédna wuéitela Gnebusa Ziaci
poznaju hlavne vdaka jeho
dominantnému hlasu. Vo virtudlnom
priestore sa musel pravdepodobne
krotit', ale na hodindch predvédza
choreografické kredcie hodné
filmovej snimky a dé& si zdlezat,
aby ho bolo poéut’ aj na chodbe.
Matematika sa tak stdva Zivou
sucast'ou skoly.

Maria KocisSova

Ked' v buducich roé¢nikoch niekto (ne)ndsilne otvori dvere uprostred hodiny,
aby vas pozdravil, a nebude to vyuéujici daného predmetu, uréite to je
pani uéitel'ka Kocisovd. Cez prestavky jej polohu zistite celkom jednoducho
— v okruhu pdr metrov okolo nej je vidy skupinka l'udi prehybaijuicich sa od
smiechu. Tazko ju charakterizovat' len slovami, je potrebné ju spoznat.. Ale
jedno vieme naisto: pani uéitel’ka patri k tym, ktori si maluji pery aj pod
ruskom.

Lucia Candikova Parali¢ové

Bez vychodoslovenského prizvuku
dokdze v nasej skole komunikovat
len par vynimiek a pani uéitelka
Candikové je jednou z nich. Jej
ucitel'ské schopnosti sa naplno
prejavuju okrem hodin dejepisu a
slovenského  jazyka aj po
vyucéovani, ked" poésobi ako
lektorka Akadémie velkych diel. V
dave ju vddSinou ani nemusite
hladat, ked' ju Ziak potrebuje, je
totiz vzdy nablizku.
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VSETKO, CO SME CHCELI VEDIET O
UCITELOCH

Chcel si svojmu ucitelovi polozZit' otdzku, no nemal si na to prileZitost2
Skolsky Easopis Ti prind3a tito moznost! Tento &lanok je prostriedkom na
zodpovedanie doposial' nezodpovedanych otdzok.

Preéo ma Pavlovsky jazvy? Zaujimal by ma ten pribeh za tym.
Mario Pavlovsky : ,Nie je za tym Ziaden pribeh, ale skér pred tym,
rychlejsia jazda na bicykli.”

Ako méZem byt taky frajer ako vy?
Mario Pavlovsky : ,,Stan sa ucitelom.”

Mate Studentov skutoéne radi alebo ich beriete len ako Studentov, kiori
pridu a odidu?

Mario Pavlovsky : ,,Tak ako v beznom Zivote, tak aj v s$kole to u mria
nefunguje bindrne — mém réd / nemém rdd. Nie je to spésob ako pristupujem
k ludom. Aj ked' nevyluéujem, Ze niektori $tudenti mézu maf pocit, Ze si
zachovdvam odstup, ¢€o je do urditej miery pravda. Skér by som povedal, Ze
niektori studenti sa mi zapiSu do mysle a si tam aj dévno potom, ¢o odisli zo
skoly. Ale to je preto, lebo mi na to dali dévod.”

Verite v Boha? Pre¢o?
Jana Labantové : ,,Ano, je to konstanta v mojom Zivote a kompas.”

Keby ste nemali obmedzenia z ministerstva Skolstva, ¢o by ste na
vyuéovani zmenili?
Jana Labantova : ,To je dlhy zoznam, ale asi ako prvé hodnotenie.”

Mate obl'Gbencov? Myslela som si, ved’ ja som obl'Gbenec.
Jana Labantova : ,,Budem rada, ak si to bude myslief’ kazdy méj Ziak a
Ziacka."

Na ktorej socidlnej sieti travite najviac ¢asu?
Jana Labantovaé : ,Instagram, Twitter a Pinterest*

Co bolo najviésie sklamanie v celej Vasej uéitel'skej kariére?

Jana Labantovd : ,Ked' som dostala na konci skolského roku ruze z Lidlu
stdle v celofdne, a este to ani nebola kompletnd kytica. Teraz mi to uz pride
hrozne milé, Ze sa snaZili nejaké kvety mi dat.”

Keby ste sa mohli vratit' v éase, zmenili by ste svoje rozhodnutie staf’
sa ucitel'kou ?

Jana Labantova : ,Tak stdle méZem v buduicnosti skusit' robit’ nieco iné. V
su¢asnosti som spokojnd a dozadu sa snazim az tak nepozerat.*

AkU mate najobl'Gbenejsiuv pizzu ?
Jana Labantova : ,,Bez mdsa, s baranimi rohmi a feferénkami.”

Preco je laska taka slepa?
Jan Palia : Ldska je slepd len pre tych, ktori
nechcu otvorit' svoje srdce a divaju sa na svet len oéami.”

Preco sa tak krasne usmievate?

Jan Palia : ,Tato otdzka bola uréend pre mria? To bude tym, Ze som
superlativom v nepravidelnom stupriovani adjektiva pekny. :) Ale nie, to mi
doteraz povedala len manzelka, ona sa vSak na mria pozerd inymi oéami.
Praveze si uvedomujem, Ze by som sa mal usmievat viac. :)"

Na ktory zazZitok z Erasmu v zahraniéi budete este dlho spominat’™?

Jan Palia : ,Erasmus je o cestovani, spozndvani novych ludi a ziskavani
skusenosti. Mnoho nezabudnutelnych zdzitkov. Skveli ludia, Zasné miesta
ias strdveny s nasimi $tudentmi pocas jednotlivych vymen. Toskdnsko,
Florencia, Lucca, Porto, Fatima, Bordeaux...

To hovori samo za seba.




Mozno takd vtipnd prihoda... Ked' sme sa vracali z mobility vo Francizsku,
prestupovali sme v londyne. Znie to zvlasine, ale bola to v podstate
najjednoduchsia mozZnost. Na prestup sme mali aZ é6 hodin, ktoré sme nechceli
stravif poseddvanim v letiskovej hale. S Ondrejom a Klavdiou, nasimi
Stvriékmi, sme teda ,,odbehli* do centra. Mali sme na to tri hodiny, dali sme si
riadnu prechddzku od Tower Bridge k Westminsteru, nadychali sa atmosféry
velkomesta a vrdtili sa na letisko, kde nds ¢akal zvysok skupiny.

Tu sa zaéala zabava. Nik z nds si dovtedy neuvedomil, Ze odlet mdme z
letiska Luton, nie zo Stanstedu, na ktorom sme sa prdve nachddzali. Dve
hodiny do odlefu. 50 mil. UZ som premyslal o tom, ¢i mém na dcte dosf
penazi na kipu novych leteniek pre celi skupinu. :) Nastastie sme to stihli.
Beh, $print, vlak, autobus, beh, $print. Vyslovene sme uprosili letiskovy
persondl, aby nds eéte do lietadla pustili. NateSeni sme si nasli svoje miesta,
nevsimajic ,,radostné” pohlady spolucestujucich. :)*

Opisovali ste, ked’ ste boli studentom/-kou Vy? Ak éno, ako?
Jozef Gnebus : |, Nie, neopisoval, pretoZe som to nepofreboval a ani by som
nevidel na fahék.”

Keby ste mohli byt jednym z Avengers, kym by ste boli?
Jozef Gnebus : ,,Doktor Strange”

Verite, Ze mimozemstania existujo?
Jozef Gnebus : ,,Ano, existuji.”

Odkial' beriete tol'ko lasky k studentom ?
Jozef Gnebus : ,,Z rodiny a od Pdna Boha."

Najobl'Gbenejsia hra?
Jozef Gnebus : ,,Divadelng - hry od Radosincov, PC - Metro Exodus”

Preéo ste uéitelom? Co vés k tomu viedlo a &o vas v 3kolstve drzi?
Jozef Gnebus : ,Ucitel - jedineénd moznost odovzddvania vedomosti a
skusenosti, ktoré som nadobudol v mladom veku vdaka ¢éitaniv knih (cca
15000). Zdroveri ma Boh obdaril schopnostou vysvetlovania kaZdému, kto

md zdujem, a prdve tie iskricky v oéiach studentov mi neustdle doddvaju chut'
a energiu do dalsej préce.”

Méario Pavlovsky : ,Prizndm sa, Ze prvoind motivdcia nebola stat sa
ucitelom, ale studovat predmety, ktoré ma zaujimali a ktoré sa v kombindcii
dali studovat' iba ako ucitel'sky smer. Ale potom, ¢o som zaéal uéit, som zistil,
Ze ma to bavi a tak som v skolstve. Ak by som mal pocit, Ze ma to uz
nencpi"ﬁa, je mozné, Ze budem niekde inde."

»Mdm rada svoje povolanie a drZia ma pri fiom nadani Ziaci :)*

Myslite si, Zze IQ uréuje Uspesnost Studentov v §kole?
Jozef Gnebus : ,IQ nestadi, je potrebny aj dril a usilovnost.”
Mario Pavlovsky : ,Do urcitej miery éno, ale skér si myslim, Ze uspesnost’ v
$kole urcuje predovsetkym motivacia (vnitorné zo strany studenta a vonkajsia
zo strany ucitela). Ja sa skér prikldriam k tedrii viacerych inteligencii
(logicko-matematickd, verbdlna, priestorovd, pohybovd, hudobnd...) a
verim, Ze kazdy student md moznost' byt Uspesnym v tom, na éo mé talent. Uz
ho iba ndjst' a rozvijat.*

»IQ je dobry predpoklad pre Uspesné stidium, ale éasto je
pracovitost este délezitejsia."”

Aké s0 nepisané pravidla v zborovni?
»Aby sme si vytvarali prijemnd a aj humornd atmosféru.”
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PROFIL UCITELA

Nanest'astie sme sa v poslednej dobe
v 3kole velmi nevideli, a tak bolo
tazdie prehlbovat nade vzt'ahy. Ci uz
s ucitelmi alebo navzéjom medzi
spoluZiakmi. Bola by vSak 3koda
nepokusit’ sa aj v tomto roku
prostrednicivom pravidelnej rubriky
profil uiitela zblizit' s niektorym z
nasich profesorov. Nemyslite? Comu
sa venuju vo volnom case, aké su ich
hobby, najlepsie zdazitky... Pod'me
lepsie spoznat’ pdna profesora
ZivEaka, samozrejme, s aspon
dvojmetrovym odstupom.

Azda ndm je vietkym zndme, Ze pdn
profesor Zivéak u& nébozenstvo, no
vedeli ste, Ze keby mohol, zriadil by
novy predmet ,Pozorovanie lesa®,
ktory by rad uéil vo dne v noci? Je to
totiz velky milovnik prirody, dokonca
s rodinou planuje byvat' na okraji
lesa, kde bude obklopeny jej
krdsami. Také hodiny by sa veru na
zrelaxovanie  ziSli  nielen ném
Studentom, ale aj jemu, lebo aj on
toho uZz md niekedy dost. Pdna
weitela Zivédka vraj vieme naijviac
vytodit' nasou I'ahostajnost'ou.

Nesmieme zabudnit' ani na jeho
hudobné schopnosti, veru sme neraz

ostali prekvapeni, ked' na hodinu
doniesol gitaru a predviedol ném
svoj talent. AvSak na otdzku ohl'adom
hudby odpovedal skromne, vraj je
este stdle len zadiatoénik. Je to
muzikant so svojskym hudobnym
vkusom, jeho playlisty sG0 urcite
rozmanité, Rad si vypocuje klasicky
hudbu, ale aj autorov ako Sting,
Bryan Adams, Avril Lavigne,
Coldplay. Miluje aj ozajsini l'udovi
hudbu, piesne z Podpol'ania, pri
ktorych sa mu zastavuje dych a
pravdaze podiva aj vel'a worshipov.
Takéto piesne chval vsak nielen
pocuva, ale uz dlhé roky aj spieva a
hré v spoloenstve Rieka Zivota,
ktorého je lidrom. Ako dlho? ,,Od
predzadiatku — to je novotvar — som

vymyslel.*

Boh mu z&sadne zmenil Zivot. ,,V Nom
sa hybem, v Nom existujem. S Bohom
hl'addm svoje miesto na svete. Zavesil
som svoj zivot Bohu na krk.” Vskutku
pre vieru nie je zapdleny len pocas
hodin, ale aj v osobnom zZivote. ,Ked’
som bol na gymndziu (a to sa viedy
ani velmi nesmelo chodit' do kostola),
checel som Zit' ako svdty FrantiSek.
Rozdal som vietko, ¢o som mal
(nebolo toho vel'a) a rozhodol sa

chodit' bosy. Od aprila do oktébra
som chodil viade bosy — aj do skoly."
Uz od mladosti sa ziéastiivie na
réznych misidch po celom svete, z
ktorych si  okrem duchovného
posilnenia vzdy domov prinesie aj
kopu spomienok. ,,Je ich velmi velaq,
potrebovali by sme bedeker. ;) Svéta
omsa na brehu Baltského mora v
daZdi pri +10 stupfioch. Chvile vo
vazniciach v réznych krajindch.
Modlitby za ludi v Chemin-Neuf v
Parizi. Ranné prechddzka (o 5.00) s
kardindlom Ranierom Cantalamessom
na brehu jazera v juinych Cechéch.
Sestry Matky Terezy v Kazachstane.
Modlitba za tito skolu na svitani v
kostoliku San Damiano v Assisi (na
boso). Ked' si pred vas kl'akne
arcibiskup metropolita a prosi o
modlitbu za jeho srdce..."

Uréite ste si viaceri viimli, Ze sa nds
pan uéitel sa popri vyucovani na
nasej Skole zacal venovat aj inej
&innosti. Cez online hodiny nés obéas
zobral na ,tour okolo hospica®“, v
ktorom je vz od augusta minulého
roka riaditel'om. ,Kedysi po skonéeni
gymndzia som Styri roky pracoval
ako oletrovatel v nemocnici na
geriatrii. To v mojom srdci zanechalo
ranu, ktoré sa nezahojila 30 rokov...

Ked' prislo na Turice pozvanie
poméct’ v Hospici, bolo to vo chyili,
ked' Boh rozkyval moje hladiny (v
marci boli parlamentné volby a ja
som sa len-len, Ze nedostal do
parlamentu za KDH). Uz sa zdalo, Ze
to bol Zart z Bozej strany. No potom
prisla vyzva byt lud'om bliZsie. VZdy
som chcel byt' blizko. No netusil som,
Ze vhupneme do doby, kedy sme od
seba vietci odrezani a ludia v
nemocniciach a v Hospici si Uplne
sami. Toto je extrém, ktory nikto
neéakal. Boh to vedel. SnaZim sa v
tom zorientovat, ale som ako slon v
porceldne.” Tizbu byt si nablizku
teraz zdielame asi vietci, no musime
byt trpezlivi a sndd’ sa oskoro
znova uvidime.
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HARRY POTW/;ER
SATANIZ

Fiktivny  pribeh  sprostredkovany
knihami a filmami nédm prindsa
pohlad do kizelného sveta, ktory je
ohrozeny Lordom Voldemortom. Tdato
sldvna sdga je milovand mnohymi
lud'mi. No je tato fikcia véine tak
nevinnd? Mé nejaoké temné zdkutia?
Odpovede na tieto otdzky ndjdes tu,

pretoZze tento €ldnok nebude o tom,
pre¢o mé &esky dabing Brumbéla a
nie Dambldéra, Bradavice a nie
Rokfort. Nebude ani o tom, &i su lepsie
knihy alebo filmy. Tu sa dozvies viac o
tom, & a ako je této sdga spojend s
okultizmom.

Ndabozenské spory
Tieto spory vznikli pre obvinenia, Ze

. pribeh obsahuje znaky satanizmu a okultizmu. Na protest
sa profi tejto sédge postavilo mnoho ndboZenstiev ako

W katolici aj protestanti a moslimovia. Preo? Akym
. sposobom tieto knihy a filmy, ktoré méame tak radi,

§ . "podporujt" satanizmus & okultizmus? Paul Hetrick,

hovorca americkej evanjelickej organizécie Focus On

Family hovori:

»,Obsahuji  sice nejaké hodnotné

vyklady Idsky, odvahy a konecného vitazstva dobra

nad zlom, avsak tieto pozitivne posolstvd si zaobalené

darodejnictvom, skrz ktoré si poddvané, a kitoré je

priamo odsidené v Pisme.” Na zdklade tejto myslienky sa

uskutoénilo niekol'ko upal'ovani knih Harryho Pottera. Podobné

ndzory malo aj vel'a novin, €ldnkov, organizdcii a dokonca

vznikol aj komiks v jednom zo zahraniénych novin na

protest proti tejto sdge, ktory podporoval myslienku,

Ze knihy o Potterovi otvdraji brdanu, ktord privedie
nespocetné miliény deti do pekla.

Rowlingovej odozva

Autorka tychto knih niekolkokrét v rozhovoroch poprela, Ze by jej knihy
podporovali alebo podnecovali deti k éarodeinictvu & podporovali satanizmus. ,,Ja
sama chodim do kostola,” povedala Rowlingovd, ,,neberiem Ziadnu zodpovednost
za pomditencov patriacich k méjmu ndbozenstvu.” Vel'a l'udi zastéva nézor, Ze knihy
zobrazuji aj krest'anské myslienky a vychddzaji z rozpravok ako Popoluska &
Snehulienka. Rowlingové taktieZ poznamenala tento fakt: ,,Najmenej tolko, ako boli
knihy z teologického hladiska napddané, boli o vyzdvihované a prindsané do
kazatelnic — ¢o je pre mria najzaujimavejsie — niekolkymi odlisnymi vierovyznaniami.”

Voldemont kanibal ?

Posufime sa radSej na nie¢o konkrétnejiie a "zdbavnejsie". Horcrux je jednou z
najdolezitefSich ¢asti celej série. Je to kl'G¢ k veénému Zivotu, ktory sém Lord
Voldemort (Tom Riddle) vytvoril presne 7 krat. No ako sa takyto horcrux dé
vytvorit' 2 Vad&ina z Vas ak ste to zvladli aZ sem, z knih a filmov viete, Ze na jeho
vytvorenie je potrebnd vrazda. No zamyslime sa nad tym. Polovica z privrzencov
Voldemorta spdchala tento akt proti prirode niekol'kokrdt. Tak preco si taktiez s
pomocou nejakej kizelnej formuly nevytvorili horcrux aby taktiez Zili veéne 2 Po
internete koluje niekolko tedrii, no J.K. Rowlingovd (autorka knih) ndm nikdy
presne nepovedala ako to je. Jedna z teérii je "trochu" zvrdtend : Na dokonéenie
horcruxu je potrebnd konzumdcia mésa obet'e. Vo vel'a staroddavnych kultdrach sa
tento akt povazoval za cestu k dosichnutiv moci a sily danej obete a takto
Voldemort dokdzal dokonéit' horcrux tym najhorSim spésobom ako je l'udsky
mozné. No ako to je haozaj sa asi nikdy nedozvieme.

Tak ako to je ?

Mali by sa o tieto knihy a filmy viest takéto "vojny" 2 Ved' nie je to celé len fikcia,
ktord priamo nezasahuje do nijakého ndbozZenstva? Ak by ste vel'mi cheeli, tak v
mnozstve knih a filmov ndjdete nieo "temné", & nie 2 Posid'te sami.
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Ako si tvorime ndzory?

Sokratova cesta filozofa sa zadala, ked’ o fiom vestica vyprorokovala,
Ze je najmudreiSim muZom na zemi. Sokrates si nepripadal vynimoéne
mudry, preto sa rozhodol ndjst niekoho muidrejSieho od seba, aby
pochopil vyznam vestby. Hladal medzi politikmi, bdsnikmi a remesel-
nikmi. Vietci mysleli, Ze toho vel'a vedia, no ukdzalo sa to iba ako ich
domyslavost. Sokrates nakoniec usudzuje, Ze je najmidrejsi z [udi

preto, lebo ako jediny dosiel k poznaniu, Ze ,vie, Ze ni¢ nevie.”

V dnesnej dobe sa vel'a hovori o hoaxoch. Mnohi sa z ich Siritel'ov smeju,
niektori ich povazuji za vazZne ohrozenie pre spoloénost’. No podl'a mia
su hoaxy iba vrcholom ladovca. A tym ladovcom je spdsob akym si
tvorime ndzory. Opytam sa t'a tak trochu provokacne: V com sa lisi
spbsob, akym si tvori§ ndzory ty, od Siritelov hoaxov? Zamysli sa nad
tym. MozZno sa smejes. Tak v ¢om? V tom, Ze ty neveri$ hlipostiam? To
by povedal aj siritel hoaxov. Alebo v tom, Ze ty doverujes médiam,

a wr ow

ktorym sa dé verit'? O tom by bol presvedéeny aj Siritel hoaxov.

MozZno nechdpes, o ¢o mi ide, preto sa pokusim zreprodukovaf cestu
Jozka k viere v hoaxy:

Etapa 0: Jozko bol obycajny clovek, sledujici
spravy po prichode domov z prace, ktory nemal
Ziaden dévod neverit’ tomu, €o vidi v spravach.

Etapa 1.: Jozko sa stretol s hoaxmi.

Etapa 2.: Jozko veri hoaxom.

Co Jozka presvedcilo? Strach? A mozno iba fakt, Ze informdcia, ktord mu
hoax prezentoval, bola opakom toho, ¢o mu tvrdili média a okolie. To
tv iom vyvolalo pochybnost, ktord sa v fiom postupom &asu zakorenila, az
kym sa jedného diia neobjavi v pozicii, kde mu vietko naockolo potvrdzuje
jeho pochybnost', pretoze vietko v jeho okoli s hoaxy. MoZno si rozpoznal
chybu, ktori Jozko na svojej ceste urobil. Tak vel'mi sa zameral na to, o
hoax vyvracal, az sa zabudol sam seba opytat, ¢i je to skutoéne pravda.

Pravdou je, Ze svet ndm pontka ovel'a vaéSiv davku neistoty, ako sme si
ochotni pripustit. Myslime si Ze toho vieme mnoho, no ak sa pozrieme
popod povrch nasich ndzorov, ktori ndm ddva ten pocit istoty, zistime, Ze
jeho zdklady su ovel'a vratkejie ako sme si mysleli. Zistime, Ze ni¢ nevieme.
A to je neprijemny pocit, preto sa z neho snazZime ¢o najskér dostat'. Nerob
tol Ostail v tomto stave chvilu, preZi jeho neprijemnost a Uprimne sa
z hibky srdca pytaj: ,Ako to v skutoénosti je2 Co je pravda?“ Pretoze takto
sa pozrie$ na svet spoza hranic svojho doterajSieho vnimania sveta a iba
vtedy mozZno, ale iba mozno, uvidi§ svet taky, aky skutoéne je. Hl'adaj
pravdu. Bud' aktivnym tvorcom svojich ndzorov, nenechaj aby bol tvoj
ndzor pomaly premiefiany, bez tvojho vedomia a pri¢inenia. Naué sa
chépat’ aj ndzory, s ktorymi nesthlasis. Uvedom si svoje limity a spoznaj
ako I'ahko mézes byt oklamany. Zi Zivot s ndzorom, prijmi zafi zodpoved-
nost’ a prijmi t0 bolest, ked' sa v iom mylis. Nezhadzuj ju na niekoho alebo
nieco iné. Takéto tvorenie ndzorov je v dnesnej dobe velmi potrebné, ba
priam aZ heroické. Je to ako ked sa

Magalhdes  rozhodol  oboplavat

Zemegul'u, napriek varovaniam, Ze

vypadne spoza okraja Zeme.

Verim, Ze takto ndjdes hlboku

a krésnu pravdu. MézZes sa na tito

cestu vydat' hned', len sa zhlboka

nadychni a povedz:

»Viem, Ze ni¢ neviem.**
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Atmosféra triedy

ADINE HLASKY _

Akurdtna: Andrea, what does global warming mean?
Andrea: (vystradene) Eehm, | don‘t know.

Akuratna: Does it mean that Earth is going warmer or colder?
Andrea: Colder?

Akurdina: Andreaq, it's global WARMING!

(situdcia: Andrea iSla po vyvolani odpovedat’, napriek jej ziadostiam,
nech jej da pén profesor patku.)

Pavlovsky: Dobre Andreaq, tak teda kedZe méame tému Populdcia, tak
teda zaénem takou jednoduchou otdzkou. Kolko obyvatelov mé Zem?
Andrea: (vystresované z Pavlovského) Ehhm, 20... miliénov?

Pavlovsky: Tak to mozno tak 10 000 pred Kristom... Andrea my vz
ddvno pocitame obyvatel'ov v miliarddch.

Andrea: 20... miliard? €

MISKOVE EXCESY

Candikové: ,Nadiktujem vém poznémky.“

(Chvil'u listuje v knihe, kratke ticho, cca 3 sekundy)

Misko: (Zdvihne hlavu.) Poéivam...” ’b\
Pride s rySavymi vlasmi do 3koly: €)

Limanekova: ,Misko a vém sa ¢o stalo?"

Cirou ndhodou sme preberali genetiku.

Niekto: ,,Pani profesorka a ako je to mozné, Miskova mama je hnedov-
lasd, Miskov oco je hnedovlasy..2"

Pavlovsky: (Vojde nebadane do triedy, tukd do mobilu.
Zdvihne hlavu.) ,Dva."

(Listuje v zoSite. Opat’ zdvihne hlavu): ,,Aneta."

Aneta: ,,No ¢o2"

Pavlovsky: ,,Ako sa m&s2”
Matej: ,No v podstate hej."

Pavlovsky: ,No v podstate nie.“ J%

Pavlovsky: ,,Ako sa vold tento ostrov? Jozko?"

Jozko (s dredami na hlave): Eh, neviem."

Pavlosky: ,Tak pre teba som vybral tento ostrov, myslel som si, Ze to
budes vediet. Je to Jamajka.”

Gnebus (Nahnevany zo stavu domdcich Gloh): ,,Baby tychto chlapcov si
neberte. Huddka, Stefafidka, ale hlavne SOLOTRUKAAL!

Majo: ,Jednu domdcu neposled na anglinu Akurdtnej a vz ti NAKA
klope na dvere...“

Solo (Na lyziarskom. Obdivne sleduje p. kapléna Jankyho ako zjazdu-
je svah.): ,,Pozri na tU techniku. Ved' on sa dotyka zeme. Nohy ma jak
z gumy. Ved to je... Lietajici mnich!*

Janky (Po tom &o videl neporiadok v Matejovej a Mirovej izbe.): €
»1oto nie je bordel, toto je humus.”

Palia: ,,...to je degenerdcia mlddeze."

O pdr hodin: Palsa: ,,Chalani, upratali ste to genidlne.”

O deii neskdr: Palia (Za pochodu rozpréva instrukcie. Zrazu sa
zarazene zastavi.): ,Ved' tu je taky isty bo-drel ako véera?2!"

(Na Oravskom hrade. Misko viemozne pézuje na fotkach. Lahol si ako
model k oknu, ktoré dokonale ladilo s jeho kosel'ou zo sekdéa.)
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Palsa: ,Tak toto si uZ musim aj ja odfotit’.
Asi o 10 sekind: Sprievodkyna: ,,Pripominam, Ze v interiéri hradu je

zakdzané fotografovat'...”
VYSVETLIVKY @

Palsa: ,,Ja som im to hovoril..."
o Andrea ide na vyske $tudovat uéitel'stvo — Biolégia, Geografia
o Mala to byt striebornd, ale prehnali sme to s peroxidom.

e Bol hlavne na Matejovom svedomi.




