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Liga za

dusevne
zdravie

DUSEVNE ZDRAVIE

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definovala duSevné zdravie ako 1
pohody, v kiorom jednotlivec méZe uskutocnit' svoje schopnosti, vie =doldvat’ siresove
oolocnos. Najnovsie Statistiky poukazuji na smutny fakt, ze az 15% populacie do
veku 18 rokov trpi psychickymi poruchami, ktoré maji negativny dopad na ich
osobnostny, socialny a profesionalny vyvin. Zdravie sa kipit' neda, treba si ho preto
vazit' a zif’ takym sposobom Zivota, aby sme neohrozovali samych seba. Nespravne
navyky, stres, zly Zivotny Styl, nedostatok pohybu a spanku, fajéenie, poZivanie
alkoholu, prepracovanost’, zl¢ medziludské vzt'ahy a socialne prostredie, to vietko na
nas negativne vplyva a je hrozbou pre kvalitu nasho zivota, ktory mame len jeden.

Vplyvom stresu sa zmiZuje aj funkcia imunitného systému, je oslabeny ateda sme

nachylnejsi k roznym ochoreniam.



Za Svetovy den dusevneho zdravia je
vyhlaseny 10. Oktdber, kedy sa na celom
Slovensku uskutoénuje kampan spojena so
zbierkou

DNI NEZABUDIEK, pod zistitou Ligy
za dusevné zdravie. Za dobrovolny
prispevok dostanete modrii nezdbudku ako
symbol dusevného zdravia. (viac

informacii na www.dusevnezdravie.sk)

Bezplatna * Anonymna ¢ Nonslop

* Linka dovery Nezabudka °

Qcitli ste sa v psychicky narocnej Zivotnej situacii Vy alebo niekto blizky? Prezivate akutnu krizu
a dlhodoby tlak sa pre Vas stava psychicky netinosny? Trapia Vas depresivne nalady, uzkost,
myslite na najhorsie? Nas tim profesionalov s dlhoroénou praxou je tu pre Vas 24 hodin denne.
Vyhladat pomoc nie je prejavom zlyhania a slabosti, naopak, je to prejavom sily ¢loveka,
postarat sa o seba &i svojich blizkych.

Nonstop telefonicka poradiia

% 0800800566

Na Slovensku bolo v roku 2018 prihlfﬁne 500 000 [udi s
psychickymi problémami, 5000 pokusov o samovraZdu a 500
dokonanych samovrazd.

Je dblezité hovorit o svojich pocitoch. Ak ta niefo trapi, rozpravaj
o tom. Bude ti [ah&ie. Obrat sa na niekoho, komu déverujes.
Niekedy to moZno nie je jednoduche, ale stojf to za to.

VsSetci mame obcas
dusevny problém. Je
uplne v poriadku
poradit sa.






