Zdkladna skola v Lehniciach, Skolskd 840, 930 37 LEHNICE

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti
a inych socialno-patologickych javov

Skolsky rok: 2022/2023
Prevencia drogovych zavislosti a inych

socialno-patologickych javov v Skolach a Skolskych
zariadeniach je dolezitou sucastou systému
ucinnych preventivnych aktivit zameranych na

ochranu deti v zmysle dodrziavania
medzinarodnych dohovorov, najmda Deklaracie prav
dietata, Dohovoru o pravach dietata a je v sulade

s Narodnou protidrogovou stratégiou.
Cielom vychovy a vzdelavania v oblasti
primarnej prevencie zavislosti a prevencie socialno-

i IVOT =1 patologickych javov v rezorte Skolstva je posobit na
' " osvojenie si zdravého zivotného Stylu a utvarat

DROGY =0 optimdlne podmienky pre rozvoj osobnosti

Jjednotlivca.

Koordinator prevencie: Juliana BOTHOVA

. HLAVNE ULOHY

PInit Ulohy v sulade s Ndrodnym programom boja proti drogam.

PInit ulohy Skolského poradenstva v otazkach prevencie drogovych a inych zavislosti.
ZvysSovat odolnost Ziakov voci socidlno-patologickym javom. Realizovat aktivity, ktoré su
zamerané na prevenciu a elimindciu rizikového spravania. Klast déraz na vychovu
k pravnemu vedomiu, demokracii, mravnym hodnotam a prosocidlnemu citeniu.

V zmysle Dohovoru o prdvach dietata monitorovat spravanie sa deti aich zmeny.
Uskutocriovat opatrenia na zamedzenie a eliminovanie porusovania ich zdravého
osobnostného vyvinu v Skole, na zvySenie pocitu bezpecnosti u Ziakov a rodicov. Pripady
opravneného podozrenia riesit s vedenim Skoly, pripadne s odbornikmi z CVPP resp.
pedagogicko-psychologickych poradni a vyuZivat Gc¢inné nastroje na predchadzanie
(zaskolactvo, problémové a agresivne spravanie, Sikanovanie, fyzické alebo psychické
tyranie a pod.).

V sulade s Lisabonskou vyzvou ES prijimat U¢inné opatrenia na povzbudenie pravidelnej
Skolskej dochadzky a na obmedzenie poctu tych, ktori Skolskd dochadzku neukoncia.
Spolupracovat s vedenim $koly, triednymi ucitelmi, VP, SP a ostatnymi pedagégmi.
Iniciovat preventivne aktivity.

Informovat Ziakov hlavne na hodindch NBV, BIO, CHEM, OBN a triednickych hodinach
o Skodlivosti uzivania legalnych a nelegalnych drog.

Monitorovat aktudlny stav zneuZivania navykovych latok a v pripade potreby
poskytovat informacie Ziakom, ich rodicom, resp. zakonnym zastupcom. O pripadnych
zisteniach potitia alkoholu, cigariet, resp. omamnych latok ihned informovat rodicov a
to aj v ¢ase mimo vyucovania.
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2. Vzdelavanie v oblasti prevencie zavislosti ainych socidlno-patologickych
javov.

Zucastriovat sa podujati organizovanych CVPP a spolupracovat s centrom, pedagogicko-
psychologickou poradfiou ainymi odbornymi zariadeniami zrezortu zdravotnictva
a socidlnych veci (aj v pripade konkrétnych problémov).

V zmysle Uloh Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS zamerat sa na prevenciu
rizikového spravania v ramci dospievania. Realizovat prevenciu HIV/AIDS v sulade so
schvalenymi u¢ebnymi osnovami.

Vzmysle uloh vyplyvajucich zo Stratégie prevencie kriminality realizovat aktivity
zamerané na prevenciu a eliminaciu rizikového spravania, delikvencie a kriminality,
zaskolactva, bezpetného pouZivania internetu, ako aj na podporu mordlneho
a pravneho vedomia.

V zmysle Ndrodného programu dusevného zdravia realizovat aktivity a programy na
prevenciu civilizaénych ochoreni, na podporu telesného a dusevného zdravia.

V stlade so Smernicou Eurdpskeho parlamentu a Rady 2011/93/EU z 13. decembra
2011 o boji proti sexudlnemu zneuZivaniu a sexudlnemu vykoristovaniu deti a proti
detskej pornografii ako aj s Dohovorom Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexudlnym
vykoristovanim a sexudlnym zneuZivanim deti zabezpecit veku primeranym spdsobom
informovanost o rizikach sexualneho zneuZivania a vykoristovania deti, ako aj o rizikach
detskej pornografie a obchodovania s detmi.

Na zaklade plnenia vybranych uloh vyplyvajucich z Ndrodnej stratégie na ochranu deti
pred ndsilim zabezpecit pristupnost a dostupnost informacii detom o prévach dietata so
zameranim na problematiku prevencie nasilia pachaného na detoch a veku primerane o
moznostiach pomoci, vratane stimulacie kritickych postojov deti k nevhodnym
medidlnym obsahom.

V sulade s tlohami Ndrodného programu boja proti obchodovaniu s ludmi... realizovat
besedy s vyskolenymi odbornymi zamestnancami z CPPPaP o rizikach prace v zahranici a
o prevencii pred neludskym zaobchadzanim, obchodovanim s ludmi a otrockou pracou,
ako aj preventivhe kampane. Vyuzit informaéné materialy http://bezpre.mpc-edu.sk/,
www.statpedu.sk, www.obchodsludmi.sk.

Pasobit v oblasti efektivneho vyuZivania volného &asu deti a napliat prisluiné ¢lanky
Dohovoru o prdvach dietata.

Podporovat a iniciovat medzinarodnu spolupracu skoly a Ziakov.

Zucastriovat sa vytvarnych prip. inych sutazi, ktoré sa dotykaju problematiky prevencie.
Dbat, aby nasa Skola zostala nefajéiarskym pracoviskom a zabezpecit ochranu
nefajciarov.

V oblasti prevencie extrémizmu, antisemitizmu, xenofébie a ostatnych foriem
intolerancie v Skolskom prostredi vyuZivat metodické materidly uverejnené na:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk a www.vudpap.sk.

3. Prevencia rizikového spravania podla Sprievodcu Skolskym rokom 2022-2023
(MSVVaS SR)

3.1. Drogova prevencia

Informdcie o zdrojoch poznania a dat

Vyskumy z oblasti prevencie

Prieskum, tabak, alkohol, drogy. VUDPaP, 2018

Vplyv legdlnych a nelegdlnych drog na Zivot Ziakov zakladnych a strednych Skél. CVTI, 2019,
vyskum



http://bezpre.mpc-edu.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.obchodsludmi.sk/
http://www.minedu.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.vudpap.sk/
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/vyskumy-aprevencia/vyskum-v-oblasti-prevencie.html?page_id=10278
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/vyskumy-aprevencia/vyskum-v-oblasti-prevencie.html?page_id=10278
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/vyskumy-aprevencia/vyskum-v-oblasti-prevencie.html?page_id=10278
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/vyskumy-aprevencia/vyskum-v-oblasti-prevencie.html?page_id=10278
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/06/Zav_Sprava_TAD2018_def.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/06/Zav_Sprava_TAD2018_def.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/06/Zav_Sprava_TAD2018_def.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/06/Zav_Sprava_TAD2018_def.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/06/Zav_Sprava_TAD2018_def.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/16062.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/16062.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/16062.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/16062.pdf
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Socidlne determinanty zdravia Skoldkov. Narodna sprdva o zdravi a so zdravim suvisiacom
spravani 11, 13 a 15-ro¢nych Skoldkov, na zaklade prieskumu uskuto¢neného v roku
2017/2018 v ramci medzinarodného projektu ,Health Behaviour in School-aged Children”
(HBSC)

Priority/odporucania

a.

b.

Pri realizacii preventivnych ¢innosti Skoly sa odporuca spoluprdca centrami poradenstva a
prevencie, ktora by mala byt vnimana ako integralna sucast Skolskych aktivit.

Podporovat zapajanie sa PZ a OZ a mladeZe do akreditovanych vzdelavacich programov
zameranych na prevenciu socidlno-patologickych javov, protidrogovu prevenciu, prevenciu
kriminality a odbornych pracovisk poradenskych a preventivnych sluZieb v regione (kontakty
na krajskych koordinatorov prevencie Policajného zboru)

Vopred preverit ponukané aktivity a programy prevencie (v pripade potreby aj na cirkevnom
odbore Ministerstva kultury SR a obcianskom zdruzeni Integra — Centrum prevencie v oblasti
siekt, ktord sa venuje prevencii v oblasti zhubnych kultov a siekt a p6sobenia psychickej
manipuldcie, s ciefom zabranit poskytovaniu alebo spristupriovaniu informacii, ktoré by
mohli viest k roznym formam intolerancie.

. Poskytnut rodindm Ziakov, u ktorych sa vyskytli prejavy rizikového spravania, stali sa obetami

nasilia, prejavuju samovrazedné sklony (¢i uz v Skole alebo doma), prip. maju iny problém,
kontakt na regiondlne centrd poradenstva a prevencie.

Metodické a podporné materidly

Metodika zamerand na prevenciu a podporu vyuZivania aktivizujucich metdd, skupinovej
prace, diskusie a kooperativneho riesenia uloh pri praci so zZiakmi.

Skolska socializacia a nové vyzvy v prevencii pomdcka k zakladnej orientécii sa v novych
vyzvach v prevencii neZiaduceho, rizikového sprdvania Ziakov a zaroven ramcové metodické
odporucania, ako na ne reagovat

Casopis Prevencia zamerany na prevenciu socidlno-patologickych javov v rezorte kolstva.
Pomoc obetiam trestnych &inov — Prevencia kriminality

Zoznam akreditovanych vzdeldvacich programov k 28.01.2021

3.2 Prevencia sikanovania a kybersikanovania
Suvisiace prdavne predpisy/dokumenty

Zakon 236/2021 7. z., ktorym sa doplfia Trestny zakon SR. Na jeho zéklade pribudol do
Trestného zakona novy trestny &in nebezpecného elektronického obtaZovania, a to s
ucinnostou od 1. jula 2021

Smernica Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach (dalej len ,,smernica®)

Akcny plan rieSenia Sikanovania v Skoldch a Skolskych zariadeniach na roky 2022 — 2023
Narodna koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore

Narodna stratégia kybernetickej bezpecnosti na roky 2021 — 2025, opatrenie 4.2.3 a 4.6.3
Stratégia Slovenskej republiky pre mladeZ na roky 2021-2028, opatrenie 8.1.4 a 8.1.5

Informdcie o zdrojoch poznania a dat

Skusenosti deti s nendvistou na internete. EU Kids Online, 2020 (anglicky)

Skusenosti mladych ludi so sexudlnymi spravami _online. Prevalencia, typy sextingu a
emociondlne reakcie v eurdpskych krajindch. EU Kids Online, 2021 (anglicky)

Slovenské deti a dospievajuci na internete. EU Kids Online IV na Slovensku, 2020

Sikana a kybergikana na $kolach. Slovenské narodné stredisko pre fudské prava, 2018
Subjektivne vnimanie bezpecia obyvate/mi SR. odbor prevencie kriminality MV SR, 2021 —

prieskum



https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-zdravie-11_lq.pdf
https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-zdravie-11_lq.pdf
https://www.minv.sk/?kontakty-na-krajskych-koordinatorov-prevencie-kriminality
https://www.minv.sk/?kontakty-na-krajskych-koordinatorov-prevencie-kriminality
https://www.minv.sk/?kontakty-na-krajskych-koordinatorov-prevencie-kriminality
https://www.minv.sk/?kontakty-na-krajskych-koordinatorov-prevencie-kriminality
https://www.minv.sk/?kontakty-na-krajskych-koordinatorov-prevencie-kriminality
https://www.minv.sk/?kontakty-na-krajskych-koordinatorov-prevencie-kriminality
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://oz-integra.sk/o-nas/
https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/vsetci-robia-k-prevencii-skole.html
https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/vsetci-robia-k-prevencii-skole.html
https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/skolska-socializacia-nove-vyzvy-prevencii.html
https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/skolska-socializacia-nove-vyzvy-prevencii.html
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-oskolstve/vyskumy-a-prevencia/casopis-prevencia.html?page_id=10276
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-oskolstve/vyskumy-a-prevencia/casopis-prevencia.html?page_id=10276
https://prevenciakriminality.sk/p/potrebujem-pomoc
https://prevenciakriminality.sk/p/potrebujem-pomoc
https://prevenciakriminality.sk/p/potrebujem-pomoc
https://www.minedu.sk/data/files/9939_zoznam_avp_26082020.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/9939_zoznam_avp_26082020.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/10181_zoznam_avp_28012021.xlsx
https://www.minedu.sk/data/files/10181_zoznam_avp_28012021.xlsx
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2021/236/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2021/236/
https://www.minedu.sk/data/att/16073.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/16073.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/21853.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/21853.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/21853.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/21853.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/21853.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/2/narodna-koncepcia-ochrany-deti-v-digitalnom-priestore-1.pdf
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web_data/content/upload/subsubsub/2/narodna-koncepcia-ochrany-deti-v-digitalnom-priestore-1.pdf
https://www.nbu.gov.sk/kyberneticka-bezpecnost/strategicke-dokumenty/index.html
https://www.nbu.gov.sk/kyberneticka-bezpecnost/strategicke-dokumenty/index.html
https://www.nbu.gov.sk/kyberneticka-bezpecnost/strategicke-dokumenty/index.html
https://www.nbu.gov.sk/kyberneticka-bezpecnost/strategicke-dokumenty/index.html
https://www.nbu.gov.sk/kyberneticka-bezpecnost/strategicke-dokumenty/index.html
https://www.minedu.sk/data/files/11043_strategia-slovenskej-republiky-pre-mladez-na-roky-2021-2028.pdf?fbclid=IwAR2fNDFyc8qFteAHJvODJoiV3ndEPSAss0oW8-ds1dWdSz4tcA2wOKpgN6U
https://www.minedu.sk/data/files/11043_strategia-slovenskej-republiky-pre-mladez-na-roky-2021-2028.pdf?fbclid=IwAR2fNDFyc8qFteAHJvODJoiV3ndEPSAss0oW8-ds1dWdSz4tcA2wOKpgN6U
https://www.minedu.sk/data/files/11043_strategia-slovenskej-republiky-pre-mladez-na-roky-2021-2028.pdf?fbclid=IwAR2fNDFyc8qFteAHJvODJoiV3ndEPSAss0oW8-ds1dWdSz4tcA2wOKpgN6U
https://www.minedu.sk/data/files/11043_strategia-slovenskej-republiky-pre-mladez-na-roky-2021-2028.pdf?fbclid=IwAR2fNDFyc8qFteAHJvODJoiV3ndEPSAss0oW8-ds1dWdSz4tcA2wOKpgN6U
http://eprints.lse.ac.uk/106730/1/EUkidsonline_childrens_experiences_wth_cyberhate.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/106730/1/EUkidsonline_childrens_experiences_wth_cyberhate.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/106730/1/EUkidsonline_childrens_experiences_wth_cyberhate.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/106730/1/EUkidsonline_childrens_experiences_wth_cyberhate.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/106730/1/EUkidsonline_childrens_experiences_wth_cyberhate.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/106730/1/EUkidsonline_childrens_experiences_wth_cyberhate.pdf
https://www.duo.uio.no/bitstream/handle/10852/88679/2021_SexualMessages_Online.pdf?sequence=4
https://www.duo.uio.no/bitstream/handle/10852/88679/2021_SexualMessages_Online.pdf?sequence=4
https://www.ku.sk/images/dokumenty/ff/Sprava_z_vyskumu__EU_Kids_Online_Slovensko_2018_-_2020.pdf
https://www.ku.sk/images/dokumenty/ff/Sprava_z_vyskumu__EU_Kids_Online_Slovensko_2018_-_2020.pdf
http://mladez.sk/wp-content/uploads/2019/01/%C5%A0ikana_a_kyber%C5%A1ikana_2018.pdf
http://mladez.sk/wp-content/uploads/2019/01/%C5%A0ikana_a_kyber%C5%A1ikana_2018.pdf
https://prevenciakriminality.sk/clanok/3-extremizmus/274-ohrozeni-extremizmom-sa-citia-predovsetkym-mladsi-obyvatelia-slovenska
https://prevenciakriminality.sk/clanok/3-extremizmus/274-ohrozeni-extremizmom-sa-citia-predovsetkym-mladsi-obyvatelia-slovenska
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Vyskumné spravy — projekty e-bezpedi, Ceska republika

Priority, odporucania

a.

d.

Monitorovat a odhalovat negativne javy v sprdvani Ziakov a priznaky Sikanovania vyuZivanim
réznorodych diagnostickych nastrojov; odhalovat zdroje rizikového spravania a
socialnopatologickych javov a uplatfiovat ucinné prostriedky na ich eliminaciu. Informovat
bezodkladne zdkonnych zastupcov Ziakov o vyskyte problémového javu v spravani Ziaka
alebo zhorsenia jeho prospechu.

. Zvysovat u Ziakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania ¢i

iného rizikového sprdvania a u PZ a OZ ich povedomie o trestnopravnej zodpovednosti v
pripade jej nerieSenia v sulade so smernicou.

V sucinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat na programoch
prevencie Sikanovania a organizovat preventivne aktivity v danej oblasti.

Venovat zvySenu pozornost budovaniu pozitivnej klimy triedy, Skoly ako prevenciu
Sikanovania a iného rizikového spravania sa Ziakov.

Webindre s informdciami o sikanovani a kybersikanovani:

Sikanovanie a kyberikanovanie v $koldch a moZnosti prevencie, intervencie

RieSenie krizovej situdcie — praca so Ziakmi, s triedou

Poradny/komunitny kruh a bezpedie v triede

Nenavistné prejavy na internete pre odbornych a pedagogickych zamestnancov a rodi¢ov
Inovacie — “Zippyho kamarati”

Praca so skupinou v online priestore

Skupinova dynamika a moZnosti jej vyuZivania v online priestore

Socialne vztahy v triede — ¢o vSetko o nich moéZem vediet? 1. cast | 2. Cast e Rizikové
sprdvanie Ziakov v Skole a ¢o s nim?

Rozvijanie odolnosti ako prevencia Sikanovania a radikalizacie mlddeze

Podcasty venované problémovému resp. rizikovému sprdvaniu vrdtane sikanovania:

Problémové spravanie Ziaka v Skole —1. ¢ast | 2. cast

Rizikové spravanie a jeho prevencia ® Zazilo vase dieta kybersikanu?

Deti a hoaxy

Mame na Slovensku detské gangy?

Krizova intervencia a prevencia na Skolach a poradenskych zariadeniach

Socidlna klima na Skole a v triede

Sikana — praktické aktivity

Co ked je moje dieta agresorom?

lincident podcast o kybernetickej bezpecnosti a odvratenej strane technolégii okolo nas

Manuadly opisujuce odborné Cinnosti OZ a cielovu skupinu, ktorej sa odbornik venuje; venuju sa
aj téme prevencie rizikového sprdvania, vrdtane sikanovania:

Manual zacinajuceho socidlneho pedagdga
Manual zacinajuceho Skolského psycholdga
Manual zacinajuceho Specidlneho pedagdga
Manual zacinajuceho lie¢ebného pedagdga

Prirucky, programy
s aktivitami, postupmi, ktoré su zamerané na univerzdlnu a selektivnu prevenciu rizikového
sprdvania, vrdtane sikanovania:

Cesta k emociondlnej zrelosti — metodicka prirucka I. | metodicka prirucka Il. | program |
manazment triedy

Skupinova dynamika v Skolskej triede

ManaZment triedy



https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-sikanovanie-a-kybersikanovanie-v-skolach-moznosti-prevencie-intervencie/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-sikanovanie-a-kybersikanovanie-v-skolach-moznosti-prevencie-intervencie/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-sikanovanie-a-kybersikanovanie-v-skolach-moznosti-prevencie-intervencie/
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+ Co robit ked...

* Nastrahy dnesnej doby v kontexte Skolskej triedy

* Nadsilie v Skole

* UZitocné dotazniky — pedagdg | kybersikanovanie

* CyberSec.sk - informacie o kybernetickej bezpecnosti z pohladu narodnej a medzinarodnej
bezpecnostnej politiky

e Program #Cyber4Kids

* Riesenie Sikanovania v Skolskom prostredi. CPPaP Banska Bystica, 2020

* Niektoré skisenosti v rieSeni kyberSikanovania. Odborny ¢asopis Socidlna prevencia, €.
2/2021 — ¢lanok

* Informacny materidl pre ucitefov a rodiCov Zapojme vsSetkych a postavme sa proti
Sikanovaniu online a offline!

* Kybersikanovanie, prevenciakriminality.sk

* Viacjazyc€ny portal o kybersikane, CYBERHELP.eu

* Portdl ovce.sk — nducné vided pre deti a Ziakov z oblasti kyberSikany a kybernetickej
bezpelnosti

* Portdl beznastrah — sprievodca online svetom (predtym Deti na nete)

Organizdcie

zaoberajuce sa kybernetickou bezpecnostou pri zvySovani povedomia u Ziakov o pocitacovej

kriminalite: Digig, OZ Preventista, Bud safe online, Hrdinovia Internetu

Dalsia podpora

* Sluzby Ndrodného centra kybernetickej bezpeénosti SK-CERT

* Odpiseme Ti — linka detskej istoty pre deti a mladych ludi — obete Sikany. MoZnost volat
anonymne na bezplatné telefénne ¢islo 116 111

* Poradna IP¢ko — bezplatnd pomoc, internetova linka dévery pre mladych

* Nedaj sa, hovor o tom! — putovné multimedidlne predstavenie rieSi priamo na Skolach
putavym spésobom problematiku Sikanovania, rasizmu, socidlnej nerovnosti Ci kybersikany
Detstvo bez nasilia — ndrodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch

3.3 Prevencia obchodovania s lud'mi

Suvisiace prdavne predpisy

Trestny zakon SR (zakon ¢. 300/2005 Z. z., 2. hlava, konkrétne § 179)

Informdcie o zdrojoch poznania a dat

* Narodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2019 —-2023 (priklady dobrej
praxe na str. 12 — 18).

* Vyskum v oblasti prevencie, CVTI SR — zaverecné spravy z vyskumov v oblasti prevencie

Priority/odporucania

a. Zvysit informovanost a osvetu v skolach v oblasti najéastejsich prejavov obchodovania s
detmi: sexualne vykoristovanie, pracovné vykoristovanie, natené Zobranie, nitené sobase.

b. Realizovat preventivne aktivity s vyskolenymi OZ v zariadeni poradenstva a prevencie v danej
oblasti.

c. Oboznamovat Ziakov o linkdch pomoci obetiam obchodovania s ludmi.

Metodické materidly a odborna pomoc

* Informacné centrum na boj proti obchodovaniu s ludmi a prevenciu kriminality

* Obchodovanie s ludmi, MV SR

* Oddelenia prevencie Policajného zboru, krajskych koordinatorov prevencie
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* Narodna linka pomoci obetiam obchodovania s fudmi, 0800 800 818 — odborne vyskoleni
operatori poskytuju preventivne informacie, ale dokazu aj adekvatne zareagovat, ak by islo
o volanie potencidlnej obete obchodovania s ludmi.

* Propagacné, osvetové materidly a iné materidly k problematike obchodovania s ludmi,
vhodné pre ziakov

* Situacia v oblasti obchodovania s ludmi na Slovensku

3.4 Prevencia sexudlneho zneuzivania a vykoristovania

Suvisiace prdvne predpisy/dokumenty

* Lanzarote Convention — SLOVAK (gov.sk) — Dohovor Rady Eurdépy o ochrane deti pred
sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuZivanim (tzv. Lanzarotsky dohovor)

* Dokumenty — MPSVR SR (gov.sk) — Dohovor o prdvach dietata (preklady do slovenského
jazyka a do jazykov narodnostnych mensin) spolu s Opénymi protokolmi k danému dohovoru
(vratane zamerania sa na detsku prostitlciu a detskd pornografiu, ako aj na prdvo deti na
ochranu pred telesnymi trestami)

» Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/93/EU o boji proti sexudlnemu zneuZivaniu a
sexualnemu vykoristovaniu deti a proti detskej pornografii, ktorou sa nahradza ramcové
rozhodnutie Rady 2004/68/SVV

Informdcie o zdrojoch poznania a dat (zdroj):

* Koordinacno-metodického centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie; informacie o
zakonoch a strategickych ramcoch v oblasti prevencie a eliminacie nasilia na Zenach

Priority a odporucania

a. zvysit informovanost a osvetu v Skolach v oblasti najcastejSich prejavov obchodovania s
detmi: sexualne vykoristovanie, pracovné vykoristovanie, natené Zobranie, nitené sobase.

b. zabezpecit informovanost o rizikach sexudlneho zneuZivania a vykoristovania deti, ako aj o
rizikach detskej pornografie a obchodovania s detmi veku primeranym spdsobom

Metodické materidly a odbornd pomoc

* Situdcia deti, svedkov domdceho ndsilia, vyzvy a moznosti intervencie — prirucka pre PZ a OZ
e Prirucka a o syndrome CAN (metodicka prirucka zamerana na témy ako tyranie dietata,
sexualne zneuZivanie dietata, zanedbavanie dietata, Specifické formy nasilia na detoch,
odborna pomoc dietatu, pripadové studie)

* Metodicky list k problematike sexualneho nasilia a zneuzivania deti

* Chranme deti pred nasilim — letak

* Nie Si Na Predaj — Kazdd Zena ma svoju hodnotu. Slovenska katolicka charita — ndaucné
informacné video k prevencii zneuZzivania Zien

* Kontakty pomoci

* Detstvo bez nasilia (gov.sk) — Ndrodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky
nasilia na detoch

3.5 Prevencia radikalizmu a extrémizmu

Suvisiace prdvne predpisy/dokumenty

* Trestny zakon SR, 12. hlava, § 421 — § 425)

* Prevencia kriminality| Koncepcia boja proti radikalizécii a extrémizmu do roku 2024 -
nadvazuje na Koncepciu boja proti extrémizmu na roky 2015 — 2019

Informdcie o zdrojoch poznania a ddt

* Analyza udajov z vyskumov zameranych na zistenie skusenosti, ndzorov a postojov Ziakov
zakladnych a strednych $kél na extrémizmus a rasizmus. CVTI, 2020

* NAazory Ziakov zdkladnych a strednych S$kél na prejavy extrémizmu a ich pohlad na
terorizmus.
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CVTI, 2019 — vyskum,

+ Co je radikalizacia a ako sa jej d4 predchadzat. Eurépsky parlament, 2021 — opatrenia EU

* Prevencia kriminality — extrémizmus, MV SR

Priority a odporucania

Realizovat prevenciu radikalizmu a extrémizmu vo vychovno-vzdelavacom procese.

Metodické a podporné materidaly

* Odborné informacie, metodické namety/inspiracie na témy globalizacia, ludské prava,
radikalizadcia, extrémizmus, migracnd kriza a vychova k hodnotdm narodného a svetového
kulturno-historického dediéstva, SPU

* RieSenia proti radikalizacii mladeze (sprievodca pre pracovnikov v prvej linii)

» Metodické odporutéania pre ZS a SS v SR k vyuébe témy holokaust

* Doplnkové edukacné materidly k vyucbe témy holokaust v zakladnych a strednych Skolach,
vypracovany v spolupraci s Mizeom holokaustu v Seredi, vratane metodického listu, SPU

* Odporucania Pre Vyucbu A Vzdeldavanie O Holokauste. IHRA, 2019 — metodickd pomocka pre
pedagodgov (praktické rady a tipy ako spravne vyucovat o holokauste) — publikacia

* Prevencia-proti-radikalizacii-v-online-prostredi. MV SR, 2019 — odborna prirucka

* Prirucka pre ucitefov a ucitelky o predchadzani nasilnému extrémizmu. UNESCO, 2016

* Vyucba kontroverznych tém prostrednictvom Vychovy k demokratickému obcianstvu a
[udskych prav (EDC/HRE) — Vzdelavaci balicek pre ucitelov a ulitelky. Rada Eurdpy, 2015,
preklad — publikacia obsahuje aj program vzdeldvacich ¢innosti

* Divadelnd inscendcia DOMOV (kde je ten tvoj?) s naslednou diskusiou, ktord pripravilo
Divadlo Nova scéna Bratislava. Ulohou inscenacie je demytizovat pojem utecenec a azyl a
poukazat na nelahké osudy konkrétnych ludi.

3.6 Prevencia HIV/AIDS

Suvisiace prdvne predpisy/dokumenty

Narodny program prevencie nakazy HIV/AIDS v Slovenskej republike na rok 2017 — 2020

Informadcie o zdrojoch poznania a dat

Svetovy den AIDS — 1. december

Priority a odporucania

a. Zapajat deti a Ziakov do aktivit a programov, ktoré napomahaju vychove k zdravému
Zivotnému Stylu a k ochrane fyzického, duSevného a emocného zdravia;

b. Zapojit sa do celoslovenskej $kolskej kampane Cervené stuiky a vyuZit informdcie na
podporu prevencie HIV/AIDS.

Metodické a podporné materidaly

Projekt hrou proti AIDS, projekt RUVZ v SR

ULOHY KOORDINATORA V OBLASTI PRIMARNEJ PREVENCIE :

» V spolupraci s vedenim skoly iniciovat preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako
integralnu sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu

» PlInit ulohy skolského poradcu v otazkach drogovej prevencie

» Monitorovat a analyzovat situaciu v skole z pohladu uzivania legalnych a nelegalnych
drog v priestoroch Skoly

» Poskytovat preventivno-vychovné konzultacie Ziakom a ich zakonnym zastupcom

» Koordinovat a metodicky usmerriovat preventivnu a informacénu ¢innost pedagogickych
zamestnancov, ale i Ziakov

» Podielat sa na zlepseni podmienok pre mimoskolské aktivity

» Rozvijat zaujmové Cinnosti a tvorivost Ziakov, akceptovat krdzkovu ¢innost
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V zmysle programov podpory a ochrany deti a mladeZe podporovat nielen talentovand,
ale aj problémovd, resp. rizikovd mladez

Podporovat kultirne a umelecké aktivity zamerané na posolstvo Zivota bez drog
Informovat Ziakov, zakonnych zastupcov o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych
odbornych zariadeni a o preventivnych programoch organizovanych skolou

V zmysle Deklardcie prdv dietata zabezpecovat aktivnu ochranu deti. Monitorovat
zmeny v spravani deti a zabezpecit opatrenia proti Sireniu drog v Skolskom prostredi.
Osobitnu pozornost venovat realizacii a reSpektovaniu Zdkona o ochrane nefajciarov
v podmienkach Skoly a skolskych zariadeni.

V sulade s Ndrodnym programom prevencie HIV/AIDS sa zapojit do celoslovenskej
Skolskej kampane Cervené stuzky — www.cervenestuzky.sk a vyuZit informacie na
podporu prevencie HIV/AIDS na webovej stranke
http://icm.sk/index.php/objednavka/objednavka8/.

Spolupracovat svychovnym poradcom v3Skole, CPPP aP v Dunajskej Strede as
Regionalnym Uradom verejného zdravotnictva

Na ziskanie zakladnej orientacie o novych vyzvach v prevencii neZiaduceho/rizikového
spravania Ziakov a osvojenie si vhodnej metodiky pri reakcii na ne vyuZit text pod
nazvom Skolskd socializdcia a nové vyzvy v prevencii, ktory ddva do kontextu prevenciu
so socializabnym procesom v Skole a rozSirené hranie hier deti na internete s
nebezpecenstvom groomingu a sexudlneho zneuZitia. Upriamuje pozornost aj na
aktualne data v oblasti uzZivania drog u mladych, konkrétne uZivanie psychoaktivnych
latok rastlinného povodu a rizikovy pristup deti a Ziakov k vlastnému stravovaniu, t.j.
hrozbu porich prijmu potravy (anorexia...). Dostupnost: webové sidlo SPU:
http://www.statpedu.sk/files/sk/publikacna-cinnost/metodiky/skolska-socializacia-
nove-vyzvy-prevencii.pdf.

DALSIE AKTIVITY A CINNOSTI :

>

YV V

Poskytnit metodické materidly apomdcky pre Ziakov, ucitelov, rodicov
Neni¢ svoje mudre telo (1.-4. rocnik), Sprdvaj sa normdlne (5. rocnik), Cesta k
emociondlnej zrelosti ( 5.-9. ro¢nik ) a Vieme, Ze ... ( 7.-9. ro¢nik )

Organizovat besedy, prednasky na zvolené témy

Dbat o to, aby Ziaci zmysluplne travili cas mimo vyucovania.

Vyuzit moznost bezplatne ziskat preventivno-metodické publikacie ,VSetci to robia!”, , K
prevencii v Skole” a DVD , Alkohol skryty nepriatel” zaslanim svojej poZiadavky na mail
spu@statpedu.sk.

OBSAHOVA NAPLN PRACE KOORDINATORA PREVENCIE
1. Smerom k vedeniu skoly :

v
v

predlozit plan prace Skoly v oblasti prevencie zavislosti a socialnej patoldgie;

prevenciu drogovych zavislosti a prevenciu rizikového spravania deti a Ziakov realizovat
ako integralnu sucast vychovno-vzdelavacieho procesu pod gesciou regionalneho centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (dalej len ,,CPPPaP“);

viest evidenciu a dokumentaciu rizikovych Ziakov, predbezne informovat o aktudlnej
situdcii v uvedenej oblasti na skole;

poskytovat informdacie o moznostiach spoluprace s CPPP aP, ako aj s nadvaznymi
inStituciami a organizaciami;

spolu s vychovnym poradcom a vedenim skoly riesit priestupky Ziakov v suvislosti so
zneuzivanim drog a s vyskytom socialno-patologickych javov;


http://www.cervenestuzky.sk/
http://icm.sk/index.php/objednavka/objednavka8/
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mailto:spu@statpedu.sk
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Smerom k triednym uciteflom a ostatnym pedagogickym pracovnikom :

pomahat triednym ucitelom v otazkach poradenstva pri rieseni problémov suvisiacich so
zneuzivanim drog a vyskytom socialno-patologickych javov;

pomahat pri organizovani a zabezpecovani preventivnych aktivit so Ziakmi;
sprostredkovat a dohliadat na realizdciu opatreni a doporuceni CPPP a P ohladom
problémovych Ziakov v uvedenej oblasti.

Smerom k rodicom :

zvySovat informovanost rodiCov o moznosti arizikdch zneuZivania drog a vyskyte
socialno-patologickych javov;

zvySovat informovanost rodi¢ov o trestnopravnej zodpovednosti mladeZze v uvedene;j
oblasti;

priebeZne informovat zakonnych zastupcov o preventivnych aktivitach skoly, ako aj o
moznostiach odbornej pomoci, ktoru poskytuju CPPPaP.

Smerom ku ziakom :

zabezpecovat realizéciu preventivnych aktivit a programov pre Ziakov;

realizovat individudlne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych Ziakov;

realizovat prieskumy aktudlnej situacie v zneuzZivani drog avo vyskyte socidlno-
patologickych javov;

aktualizovat nastenky s tematikou zdravého Zivotného stylu.

AKTIVITY VRAMCI PREVENCIE ZAVISLOSTI A SOCIALNO-PATOLOGICKYCH
JAVOV

+ Pri realizcii preventivhych aktivit a programov venovat zvy$enu pozornost ich
efektivite. Jednorazové aktivity, kultirne podujatia, moralizovanie a zastraSovanie
nie su efektivne stratégie v danej oblasti.

+ Prieskum drogovej scény na $kole pomocou dotaznika

+ Prieskum zamerany na identifikaciu socidlno-patologickych javov — $ikanovanie

+ Tvorba plagatov a vytvarnych préac

+ Realizovanie prevencie vramci predmetu etickd vychova, obécianska vychova,
vytvarna vychova, telesnd aSportova vychova, geografia, biolégia avramci
triednickych hodin.

+ Spoluprdca sCPPP aP, Okresnou policiou, Regiondlnym udradom verejného
zdravotnictva

+ VyuZivanie videoprogramov s programom prevencie

+ VyuZivanie zéZitkovych foriem préce so Ziakmi, ktoré st zamerané na formovanie, &i
zmenu postoja k drogdm a socialno-patologickych javov.

+ Informovanie rodicov o rizikach drogovej zavislosti a socidlno-patologickych javoch

+ VyuZivanie nasteniek, panelov, webovej stranky $koly, schranky dévery

CASOVY HARMONOGRAM PREVENTIVNYCH AKTIVIT

September: Zdravy Zivotny Styl

VVVVYYVYY

Oboznamenie Ziakov s vnutornym poriadkom skoly

Oboznamenie s ¢innostou a naplfiou prace koordinatora

Informovanie Ziakov a rodi¢ov o moznosti prace v zaujmovych kruzkoch

Nadviazanie spoluprace s Mestskou policiou v Samorine — projekt Sprdvaj sa normdine
U&elové cvicenia v prirode v kazdom roéniku

Zberové aktivity — zber Sipok a papiera
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» Vramci prevencie vyuZivat program Neni¢ svoje mudre telo — 4. rocnik, Cesta
k emociondlnej zrelosti (5. — 9. ro€nik) a Vieme, Ze ... (7.—9. ro¢nik)

Oktober: Mesiac ucty k starSim

Obec seniorom — nastenka, vytvarné prace, darceky pre déchodcov, kultirny program
Mesiac spoluprdce skoly a rodiny — 1. a 2. stupen

Uc&elové cvi¢enia v prirode v kazdom roéniku

Vystava jesennych plodov -1. a 2. stupen

Deri jablka — 1. stupen

> ,Sikana, tyka sa to aj nds“— 6. roénik — beseda s pracovni¢kou CPPPaP v N.M.nV.

VVVVYVY

November: Medzinarodny den bez faj¢enia (16.11.)
» Priprava vyrobkov na Viano¢né trhy
» Oboznamenie Ziakov o zakone o ochrane nefajéiarov v podmienkach skoly — 2. stupen
» ,Drogovad zdvislost, fajcenie a alkoholizmus® (8. ro¢nik) — nastenny panel

December: Svetovy den boja proti AIDS (1.12.)
» Mikulds na skole — 1. a 2. stupen
» Vianocné tvorivé dielne — 1. a 2. stupen
> Ucast na obecnych vianoénych trhoch s prezentdciou vlastnych vyrobkov -1. a 2. stupefi
» ,Reprodukcné zdravie, pohlavne prenosné ochorenia“ — 9. rocnik - predndaska
s pracovnickou regiondlneho Uradu verejného zdravotnictva

Januar: Tolerancia
» Beseda s prislusnikom Mestskej policie o Sikanovani, agresivnom spravani, intolerancii —
2. stupen
» Naucny panel na tému: Poznaj svoje prdva (8. a 9. ro¢nik)

Februar: Zdraviu Skodlivé latky
» Beseda o knihe ,Poznaj svoje mudre telo” - 1. stupen
> Skodlivost fajéenia a alkoholu na fudsky organizmus — 5. a 6. ro¢nik ETV
» Valentin — vplyv drog na lasku — 2. stupen ETV
» ,Drogy, mne sa to neméZe stat?- omyl!”“—7. ro¢nik - beseda s pracovnickou CPPPaP.

Marec: Mesiac knihy
» Navsteva kniznice -1., 5. a 6. ro¢nik
Priprava velkono¢nych vyrobkov — 1. a 2. stupen
Vytvarné prace ku Driu vody (22.3.) — 1. stupen
Futbalovy turnaj Coca-Cola Cup — 2. stupen
,Cesta k emociondlnej zrelosti“ — 7. rocnik - kratkodoby preventivny program
s pracovnickou CPPPaP

>
>
>
>

April: Svetovy den zdravia — Den narcisov
» Den Zeme (22.4.) — zber papiera — 1. a 2. stupen
» Dopravna sutaz — Skolska druzina
» Aktualizacia nasteniek s tematikou zdravého Zivotného stylu — 1. a 2. stupen

Maj: Mesiac lasky
» Program na Den matiek — 1. a 2. stupen
» Dopravna vychova s policajtom — 4. roc¢nik
» Svetovy den bez tabaku (31.5.) — obozndmenie s rizikom vyplyvajucim z uZivania
tabakovych vyrobkov — 2. stupen ETV

10



Zdkladna skola v Lehniciach, Skolskd 840, 930 37 LEHNICE

» Dotaznik k zistovaniu aktualneho stavu drogovej scény a socialno-patologickych javov
v Skole — 2. stupen

Jun: Svet bez drog

MDD - sutaze, navsteva kulturneho podujatia — 1. a 2. stupen

Ucelové cvicenia v prirode — 1. a 2. stupe

Skolské vylety — 1. a 2. stupef

Svetovy deri boja proti drogdm (26.6.) — vytvarné prace s danou témou — 2. stupen
Vyhodnotenie dotaznikov k zistovaniu aktudlneho stavu drogovej scény a socialno-
patologickych javov v Skole

» Vyhodnotenie celoroénej ¢innosti na Useku prevencie v podmienkach skoly

VVVVYVY

VYZNAMNE DNI:
Oktober - 10.10. Svetovy den dusevného zdravia*
- 16. 10. Svetovy den vyzZivy*
- Tyzden boja proti stresu*®
- Eurdpsky tyZzden bezpecnosti a ochrany zdravia*
November - Medzindrodny den bez fajéenia*
- Eurdpsky tyZzden boja proti drogdm*
December - 1.12. Svetovy den prevencie HIV/AIDS*

Marec - Dent Zeme - zber papiera, Uprava Skolskej skalky

April - Den stromu — vysadba stromov v Skolskom areali,
- Den narcisov - zbierka

Maj - 31. 5. Svetovy deni bez tabaku*

Jan - 26. 6. Svetovy den boja proti drogam*

* informovat prostrednictvom nasteniek, panelov, webovej stranky skoly a pod.

V Lehniciach, 30. 8. 2022 Vypracovala Juliana Bothova
koordinatorka drogovej prevencie ZS

Prerokovala PRS na zasadnuti dfia 5.9.2022
Schvalila riaditelka skoly Ing. Zuzana Pdlmayova 5.9.2022
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