21.04.2020 r.
Temat kompleksowy: Kodeks malego ekologa
Temat dnia: Dzieci wiedza, jak segregowa¢ Smieci.

Zabawa ruchowa utrwalajaca kolory ""Gdzie jest kolor...".

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka przestaje grac,
rodzic zadaje dziecku pytanie: "Gdzie jest kolor np. Zolty". Zadaniem dziecka jest odszukanie w
pokoju przedmiotu w kolorze zl6tym i go dotknigcie.

Ps. Do dzisiejszych zajec potrzebna bedzie znajomosc kolorow: zZottego, zielonego, niebieskiego,

brgzowego, czyli kolorow pojemnikow do segregacji Smieci.

Poznajemy kolory pojemnikow do segregacji odpadow. Ogladanie filmu edukacyjnego dla
dzieci. Ps. Jezeli dzieci nie zainteresuje caly film, mozna go przerwac od okoto 2 minuty.
https://www.youtube.com/watch?v=JgH6iXKxyJE&ab channel=ZKGCzysteMiasto

%2CCzystaGmina

Zabawa " Gdzie wrzucisz te Smieci"
Rodzice, jezeli macie jakie$ nieposegregowane $mieci w swoim domu, zaangazujcie do ich
posegregowania swoje dzieci. Niech to bedzie wspdlna zabawa 1 przy okazji nauka :)

Gry edukacyjne do wyboru:

"Znajdz pojemnik"

https://view.genial.ly/5e98aaef8aleSe0e205¢961f

Gra polega na tym, ze w §rodkowej, gornej czesci kartki w ramce znajduja si¢ dwa oznaczenia (tzw.
Kody — mata lub duza strzatka oraz kolor) wg tych oznaczen (kodu) nalezy odszuka¢ odpowiedni
pojemnik (np. Maty z6tty pojemnik, duzy niebieski pojemnik)

""Akcja segregacja"

https://view.genial.ly/Se971e32043¢350¢09005ddb

Gra polega na tym, aby pokazany "$miec¢" wrzuci¢ (klikng¢) do odpowiedniego pojemnika.

Mitej zabawy :)

Cwiczenia gimnastyczne z pitka, wzmacniajace miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha.

1. W staniu: Rozkrok — skton tutowia w przod 1 toczenie pitki po podtodze z reki do reki oraz
wokot stopy lewej i prawej, kreslac 6semke. W parach — stanie w rozkroku tylem do siebie i
podawanie pitki do wspotéwiczacego dotem miedzy nogami lub gorg nad glowa. (Nalezy
zmienia¢ kierunek podawania).

2. W siadzie: Podrzucanie pitki stopami 1 tapanie jej oburgcz. Toczenie pitki prawg stopa do
lewej (kolana rozchylone). W siadzie rozkrocznym — skretoskton do prawej stopy i
dotknigcie jej pitkg trzymang oburacz.

3. W lezeniu przodem: Toczenie pitki od prawej do lewej reki z rOwnoczesnym sktonem
tutowia w tyl. W parach — toczenie pitki oburgcz do partnera (odlegtos¢ 2 — 3 m).

4. W lezeniu tytem: Wyrzucenie pitki do przodu i ztapanie w siadzie. Przycigganie pitki
wlozonej migdzy kolana do klatki piersiowe;.

Wykonanie zadania w KP3, k.62.
Policz, ile kropli rosy spada ze srodkowego liscia. Narysuj nad kwiatkiem o jedna kroplg wigcej, a
nad ptaszkiem o jedng krople mniej.
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