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Temat kompleksowy: Kodeks małego ekologa

Temat dnia: Dzieci wiedzą, jak segregować śmieci. 

Zabawa ruchowa utrwalająca kolory "Gdzie jest kolor...".
Dziecko swobodnie porusza się po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka przestaje grać, 
rodzic zadaje dziecku pytanie: "Gdzie jest kolor np. Żółty". Zadaniem dziecka jest odszukanie w 
pokoju przedmiotu w kolorze żłótym i go dotknięcie. 
Ps. Do dzisiejszych zajęć potrzebna będzie znajomość kolorów: żółtego, zielonego, niebieskiego, 
brązowego, czyli kolorów pojemników do segregacji śmieci. 

Poznajemy kolory pojemników do segregacji odpadów. Oglądanie filmu edukacyjnego dla 
dzieci. Ps. Jeżeli dzieci nie zainteresuje cały film, można go przerwać od około 2 minuty.
https://www.youtube.com/watch?v=JgH6iXKxyJE&ab_channel=ZKGCzysteMiasto
%2CCzystaGmina 

Zabawa "Gdzie wrzucisz te śmieci" 
Rodzice, jeżeli macie jakieś nieposegregowane śmieci w swoim domu, zaangażujcie do ich 
posegregowania swoje dzieci. Niech to będzie wspólna zabawa i przy okazji nauka :)

Gry edukacyjne do wyboru: 
"Znajdź pojemnik"
https://view.genial.ly/5e98aaef8a1e5e0e205e961f 
Gra polega na tym, że w środkowej, górnej części kartki w ramce znajdują się dwa oznaczenia (tzw.
Kody – mała lub duża strzałka oraz kolor) wg tych oznaczeń (kodu) należy odszukać odpowiedni 
pojemnik (np. Mały żółty pojemnik, duży niebieski pojemnik)
"Akcja segregacja"
https://view.genial.ly/5e971e3a043e350e09005ddb 
Gra polega na tym, aby pokazany "śmieć" wrzucić (kliknąć) do odpowiedniego pojemnika.
Miłej zabawy :)

Ćwiczenia gimnastyczne z piłką, wzmacniające mięśnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha.
1. W staniu: Rozkrok – skłon tułowia w przód i toczenie piłki po podłodze z ręki do ręki oraz 

wokół stopy lewej i prawej, kreśląc ósemkę. W parach – stanie w rozkroku tyłem do siebie i 
podawanie piłki do współćwiczącego dołem między nogami lub górą nad głową. (Należy 
zmieniać kierunek podawania).

2. W siadzie: Podrzucanie piłki stopami i łapanie jej oburącz. Toczenie piłki prawą stopą do 
lewej (kolana rozchylone). W siadzie rozkrocznym – skrętoskłon do prawej stopy i 
dotknięcie jej piłką trzymaną oburącz.

3. W leżeniu przodem: Toczenie piłki od prawej do lewej ręki z równoczesnym skłonem 
tułowia w tył. W parach – toczenie piłki oburącz do partnera (odległość 2 – 3 m).

4. W leżeniu tyłem: Wyrzucenie piłki do przodu i złapanie w siadzie. Przyciąganie piłki 
włożonej między kolana do klatki piersiowej.

Wykonanie zadania w KP3, k.62.
Policz, ile kropli rosy spada ze środkowego liścia. Narysuj nad kwiatkiem o jedną kroplę więcej, a 
nad ptaszkiem o jedną kroplę mniej.
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