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TEMAT KOMPLEKSOWY: Dbamy o zdrowie.

TEMAT DNIA: Chłopcy i dziewczynki, jedzcie witaminki!

"Savoir-vivre przedszkolaka"
Przypomnienie zasad właściwego zachowania się przy stole podczas posiłów. Wdrażanie do 
pomagania w nakrywaniu do stołu. Wyrabianie nawyku sprzątania po sobie. 

Zabawa dydaktyczna "Sklep spożywczy" 
Zorganizowanie sklepu ze zdrową żywnością. Zabawy w sprzedawanie i kupowanie. Grupowanie 
przedmiotów zgodnie z podanymi kryteriami. Używanie form grzecznościowych. Można też 
przeliczać przedmioty, dzięki temu dziecko doskonali umiejętności liczenia. 

Oglądanie bajki edukacyjnej "Witaminki"
https://www.youtube.com/watch?v=oQSUMQRqOeg&ab_channel=Kubu%C5%9B 

Przykładowe pytania do bajki:
• Jakie witaminki były wymienione w bajce?
• Gdzie się znajdowały?
• Co trzeba jeść, aby być zdrowym? 

Zabawa sensoryczna "Poznaję smaki"
Dziecko ma zamknięte oczy (przewiązane opaską), rodzic przygotowuje produkty, które dziecko 
musi odgadnąć za pomocą smaku (wybierajmy produkty zdrowe). 

Zajęcia kulinarne "Sałatka owocowa"
Zachęcam do wspólnego wykonania podwieczorku, czyli sałatki owocowej. 
Zwróćcie uwagę na czynności jakie trzeba wykonać przed przygotowaniem podwieczorku 
(dokładne umycie rąk, umycie owoców, zachowanie szczególnej ostrożności podczas krojenia 
njalepiej plastikowym nożem i tylko miękkich owoców). Mam nadzieję, że taki wspólnie 
przygotowany posiłek będzie smakował jeszcze bardziej. 

SMACZNEGO :)
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