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PODSAWA PRAWNA!:

12 wrzesnia br. wchodzi w zycie ustawa z 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami (Dz. U. z 2019 r., poz. 1078), w ktorej okreslono m.in. organizacj¢ opieki nad
uczniami przewlekle chorymi lub niepelnosprawnymi w szkole oraz zapisano:

w art. 21 ust 3: Podawanie lekow lub wykonywanie innych czynnos$ci podczas pobytu ucznia
w szkole przez pracownikow szkoty moze odbywac si¢ wylacznie za ich pisemng zgoda.

w art. 22: Dyrektor szkoty zapewnia pracownikom szkoty szkolenia lub inne formy zdobycia
wiedzy na temat sposobu postepowania wobec uczniow przewlekle chorych

lub niepetnosprawnych, odpowiednio do potrzeb zdrowotnych uczniow.

1. Rodzice/prawni opiekunowie ucznia chorego na epilepsje (padaczke) powinni
dostarczy¢ szkole:

1) informacje od lekarza sprawujacego opieke nad dzieckiem o objawach i sposobie
postepowania w przypadku wystagpienia napadu, w tym takze informacj¢, czy nalezy
poda¢ dziecku leki i w jaki sposob;

2) pisemne upowaznienie dla dyrektora szkoty i nauczycieli pracujacych z dzieckiem
do podejmowania opisanych w procedurze dziatan wobec dziecka, w tym na podanie
leku doodbytniczego;

3) w przypadku, gdy nauczyciel(-e) wyrazil(-1i) pisemna zgod¢ na podanie dziecku leku,
zapewni¢ go placowce (uczen tez powinien mie¢ lek zawsze przy sobie), dopilnowac
daty waznosci leku 1 dostarczy¢ nowy lek oraz odebra¢ ten, ktorego data waznosci nie
pozwala na jego uzycie, takze zapewni¢ opakowanie, w ktorym lek moze by¢

przechowywany podczas wyjs¢ poza budynek szkoty.

2. Postgpowanie 1 rodzaj udzielanej pomocy uczniowi zaleza od rodzaju napadu.
Podstawowg zasadg postepowania jest szybka reakcja — zapewnienie dziecku
bezpieczenstwa, a je$li to konieczne, takze wezwanie pomocy oraz spokojne,
opanowane zachowanie nauczyciela — dzigki temu prawidtowo udzieli pomocy oraz
zmniejszy ryzyko urazu psychicznego u uczniow, ktorzy sa $wiadkami zdarzenia

napadu.
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Jesli jest to napad z zaburzeniami §wiadomosci, ale bez drgawek:

nauczyciel, widzac zblizajacy si¢ atak epilepsji, podtrzymuje ucznia, by nie upadt
i uklada gonaplecach w bezpiecznym miejscu. Podktada mu pod glowe co$
migkkiego, rozpina guziki pod szyja, zdejmuje okulary itp.;

nauczyciel prosi uczniow o odsuni¢cie najblizszych tawek, krzesel oraz innych
przedmiotdow mogacych zagraza¢ choremu, a nastgpnie, by wszyscy, zachowujac
spokoj, zgromadzili si¢ W jednym miejscu sali lekcyjnej;

Nauczyciel caly czas czuwa przy uczniu az napad ustanie, bacznie go obserwujac.
Jesli uczen po odzyskaniu §wiadomosci jest senny, zmegczony — wtedy umozliwia mu
odpoczynek w dogodnym miejscu pod nadzorem osoby dorostej — wezwanej do klasy,
np. telefonicznie za posrednictwem dyrektora, sekretarki czy innego nauczyciela.

Nauczyciel o zdarzeniu niezwtocznie informuje rodzicow ucznia.

Jesli jest to napad uogolniony toniczno-kloniczny z drgawkami:
Nauczyciel/opiekun umieszcza ucznia w bezpiecznym miejscu — daleko od ostrych,
niebezpiecznych przedmiotoéw, aby nie doznat urazu. Jednoczesnie prosi uczniow, by
wszyscy, zachowujac spokdj, szybko opuscili klase i poinformowali nauczyciela
uczacego obok o chwilowym przejeciu opieki nad nimi;

w przypadku napadu toniczno-kolnicznego z drgawkami, ucznia uktadamy na
twardym podtozu na plecach, staramy pod glowe¢ podtozy¢ cos migkkiego (koc, bluza,
poduszka, itp.), gtowe odchylamy do tylu przytrzymujac ja rgkoma (w ten sposob
udrozniamy drogi oddechowe). Sciagamy okulary, aby nie uszkodzity gatek ocznych
podczas napadu;

po ustanu napadu drgawkwowego, jezeli uczen nie odzyska przytomnosci, uktadamy
go w pozycji bocznej bezpiecznej, z zachowaniem drozno$ci drog oddechowych
poprzez odchylenie glwy do tytu;

nauczyciel/opiekun wzywa pielegniarke szkolna, jesli jest w szkole obecna;
nauczyciel/opiekun czeka przy uczniu az napad ustgpi, starajac si¢ zapamietaé jego
czas trwania i przebieg — nalezy spojrze¢ na poczatku napadu na zegarek;
nauczyciel/opiekun podaje uczniowi przekazany przez rodzicoOw preparat we wlewce
doodbytniczej zgodnie z instrukcjg. Lek powinien by¢ podany jedynie za zgoda
lekarza prowadzacego i1 rodzicéw. Zazwyczaj pierwsze podanie leku odbywa si¢ na
oddziatach ratunkowych, chyba ze dziecko ma juz wczesniej przepisany lek wraz

z instrukcja. Leki przy napadach drgawkowych sa rozne, doustne, donosowe,
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doodbytnicze, wziewne, itp. Dlatego podanie leku powinno by¢ wyznaczone przez

lekarza prowadzacego/rodzicow.

Nauczyciel wzywa pogotowie, jesli:

1) napad zdarzyt si¢ pierwszy raz lub trwa dluzej niz 5-7 minut, trwa dluzej niz
zwykle badz po ustaniu drgawek uczen nie odzyskuje przytomnosci;

2) uczen zranit si¢ podczas napadu, zachlystngl si¢ pltynem, jedzeniem lub
wymiotami, zglasza zaburzenia widzenia lub nasilony i postepujacy bol glowy,
ktory nie ustepuje po okresie odpoczynku po napadzie.

Nauczyciel obserwuje ucznia po napadzie. Gdy jest on zme¢czony i senny pozwola mu

zasnac, a gdy jest pobudzony — nadzoruje go i zabezpiecza przed mozliwymi urazami

do czasu odzyskania pelnej $wiadomosci.

7. Nauczycielowi nie wolno:

cuci¢ ucznia;

krepowacé jego ruchdéw, przytrzymywac na site rak i nog;

otwiera¢ ust i wktada¢ pomiedzy ze¢by drewnianego lub metalowego przedmiotu albo
wlasnego palca, zeby nie doszlo do przygryzienia jezyka — stwarza to powazne ryzyko
utraty palca, wytamania z¢bdw i zakrztuszenia si¢ ucznia;

wktada¢ uczniowi metalowych przedmiotéw do reki — moze sobie zrobi¢ krzywde;

budzi¢ $pigcego ucznia po napadzie.

8. Po zajsciu nauczyciel powinien porozmawia¢ z pozostalymi uczniami o tym, co si¢

wydarzylo i jak mogg pomoc koledze/kolezance. Rozmowa powinna dotyczy¢ szeroko
pojetej tolerancji, aby zdarzenie w zaden sposdb wyptyneto na kolezenskie relacje

z uczniem chorym na epilepsje.

Procedura zatwierdzona na posiedzeniu Rady Pedagogicznej — 27 sierpnia 2020 roku

Zarzadzeniem Dyrektora szkoty



