
Hriech
Hriech je akýkoľvek skutok, 
myšlienka alebo cit v rozpore s 
Božími normami. 

Hriech je porušenie Božích zákonov 
— keď človek koná niečo, čo je 
nespravodlivé, čiže nesprávne z 
Božieho hľadiska. (1. Jána 3:4; 5:17) 

V Biblii sa píše, že človek hreší aj 
vtedy, keď nerobí to, čo je správne. 
(Jakub 4:17)





Pokušenie

 Pokušenie nie je hriechom. 

 Nie je hriechom, ak sa objaví v mysli, 

 Stane sa hriechom,

až keď sa budem ním zaoberať.

 Nie je teda dôvodom k strachu. 
Pokušenie stačí odmietnuť.







Hriech slovo– čo znamená?

- Hriech slovo znamená hrešiť

znamená minúť cieľ

— a týmto cieľom je žiť

v súlade s dokonalými Božími

normami.



Desatoro



Určenie normy

-Boh má ako Stvoriteľ právo
určovať ľuďom normy. 

-Za svoje skutky sa mu budeme
zodpovedať. 



Za svoje skutky sa mu budeme 
zodpovedať.



Dá sa úplne vyhnúť hriechu?

- Nie. 

- V Biblii sa píše, že

„všetci zhrešili a nedosahujú
Božiu slávu“. 

- Prečo je to tak?



Dedičný hriech

- Prví ľudia, Adam a Eva, boli na začiatku
bezhriešni. Boli totiž stvorení ako dokonalí, 
na Boží obraz. 

- Pre svoju neposlušnosť Bohu však prišli
o dokonalosť. 

- Na svoje deti, ktoré sa im neskôr narodili, 
preniesli hriech a nedokonalosť podobne, ako
sa prenáša dedičná choroba. 

- Izraelský kráľ Dávid to opísal takto: 

„Hriešny som sa narodil.“ (Žalm 51:7)



Pre svoju neposlušnosť Bohu 
však prišli o dokonalosť. 



Sú niektoré hriechy väčšie než iné?

- Áno. 

V Biblii sa napríklad píše, že muži zo starovekej

Sodomy „boli zlí a boli veľkými hriešnikmi“ 

a ich hriech bol „veľmi ťažký“. 

- Zamyslime sa nad tým, čo určuje, o aký veľký

či ťažký hriech ide.



Sodoma



1. Miera závažnosti

- Biblia nás varuje pred takými vážnymi hriechmi, ako

je sexuálna nemravnosť, modlárstvo, kradnutie, 

opilstvo, vydieranie, vražda či špiritizmus. 

- Tieto hriechy sú v Biblii postavené do protikladu

s neúmyselnými hriechmi, ako sú napríklad slová

alebo skutky, ktorými niekoho nechtiac zraníme.

- Napriek tomu nás Biblia povzbudzuje, aby sme

nezľahčovali žiaden hriech, pretože každý hriech

môže viesť k vážnejšiemu porušeniu Božích

zákonov. 



2. Pohnútka

-Niektorých hriechov sa ľudia dopustia
z nevedomosti, teda preto, že nevedia, čo Boh
vyžaduje. 

-Hoci Biblia takéto hriechy neospravedlňuje, 
robí rozdiel medzi tým, keď človek hreší
z nevedomosti, a tým, keď úmyselne
porušuje Božie zákony. 

-Úmyselné hriechy odhaľujú, že človek má
„zlé srdce“. 



3. Opakovane

-Biblia tiež robí rozdiel medzi tým, či

sa človek dopustí nejakého hriechu

len raz alebo opakovane.  

-Tých, ktorí hrešia úmyselne, aj keď

už vedia, čo je správne, Boh posúdi

nepriaznivo. 



V troch oblastiach zviedol had Evu 
a podobne satan pokúšal aj Krista na púšti 

1)žiadostivosť tela

Telesná túžba môže byť tvojím sluhom, 

ale aj Pánom. 

Som ovládaný telom: 

hladom,

spánkom, 

sexom, 

zábavou. 

Všetko sú to dobré veci, 

ale nesmú byť cieľom samým o sebe;

nesmiem ich posúvať za hranice Božej vôle.



1. Otroctvo tela





2. Žiadostivosť očí

-Ide o lásku ku krásnym veciam, túžbu po 
krásnych veciach. Záľuba v kráse nie je zlá 

Boh je krásny. Ale vášen vlastniť a hromadiť 
krásu nás môže zničiť, lebo nás nenápadne

odvádza od Božieho slova a naštrbuje našu 
dôveru. Hľadáme, čo je pre nás dobré nie 
podľa Boha, ale pre nás. 

-Siahame po všetko, čo môžeme získať vo 
viere, že to potrebujem a v klamstve,

že Boh chce, aby som to mal.







3. Pícha

 Je úzko spojená s ctižiadostou. Sama o 
sebe je dobrá. Boh do nás vštepil túžbu 
vyniknút, aby sme smerovali ďalej a 
dosiahli viac. 

 Ale keď nám začne panovať, môže tyransky 
ovládať všetky naše životné názory a 
snahy. Dokonca môžem sa ospravedlňovať 
tým, že chcem vynikať pre Krista, ale 
vlastne chcem dokázať niečo sebe i 
druhým.

 Pýcha nás odvádza od uctievania Boha a 
chce zničiť našu poslušnosť voči nemu tým, 
že nám ponúka vziať život do svojich rúk.



3. Pícha







Hriechy patria satanovi, nie sú od neho 
žiadnou ponukou zadarmo, musia sa 

zaplatiť.  Tou cenou sme my sami.



Veštenie je čarovanie, vzývajú

démonické sily - ťažký hriech



UKONČENIE HRIEŠNEHO 
VZŤAHU !





Ak hriech úplne zničí v človeku vnímavosť na jeho 
lásku, stane sa z neho stopercentný egoista,            

ktorý dokáže len nenávidieť. 
Taký človek bude – tak, ako zlí duchovia – nenávidieť 
Boha aj ľudí a v okamihu smrti s nenávisťou odvrhne 
Božie milosrdenstvo a bude naveky zatratený v pekle.





Pokušeniu sa nikdy 
nevystavujme, 
ale utekajme pred ním. 
Nechodme tam, 
kde môžeme podľahnúť 
hriechu. 
Nerobme to, čo zvádza na hriech. 
To platí vo všetkých
oblastiach života. 
A keď nás prepadne, 
použime tú istú 
zbraň, 
ako Ježiš: 
meč Ducha, ktorým je Božie slovo“ 
(Ef 6, 17).



Hriech robí človeka otrokom človeka nielen diabla, ľudí

ktorý žijú bez Boha. 

Nebuďte otrokmi ľudí hovorí Boh. 

Po sv. spovedi sa mi Boh dal takú slobodu akú som 

nemala nikdy predtým.



Skutočná sloboda je čisté 
srdce



Sv. spoveď je exorcizmus, 
exorcizmov





POZNAŤ BOŽIE SLOVO





Vážny hriech
- Ľudí, ktorí vážne zhrešili, možno
premáhajú silné pocity viny. Napríklad
kráľ Dávid napísal: „Moje previnenia mi 
presiahli nad hlavu; ako ťažký náklad sú
mi príliš ťažké.“

- No v Biblii nachádzame tieto
povzbudzujúce slová: „Nech zlý opustí

svoju cestu a škodiaci muž svoje
myšlienky a nech sa vráti k Bohu, ktorý
sa zmiluje nad ním, lebo Boh odpustí vo

veľkej miere.“



Ježiš povedal svätej Faustíne: 
„Nech sa žiaden hriešnik nebojí 

priblížiť sa ku mne.“ 
V denníku sestry Faustíny nás Ježiš 
pozýva čerpať z jeho nekonečného 

milosrdenstva a dôverovať jeho 
súcitu a odpusteniu. Sľubuje veľkú 

milosť tým, ktorí budú ohlasovať jeho 
veľké milosrdenstvo.



Hodina milosrdenstva



Ježiš sestre Faustíne povedal:
"Ktokoľvek sa ho bude modliť,
okúsi v hodine smrti moje veľké milosrdenstvo. 
Keby to bol aj najzaťatejší hriešnik,
keď sa čo i len raz pomodlí
tento ruženec,
bude účastný milostí môjho milosrdenstva.





Modlitba



Modlitba sv. ruženca



Modlitba

Ó môj Ježišu, spoj naše kroky so svojimi,
aby sme šli dopredu spoločne,

vlož naše ruky do svojich, aby si nás zhromaždil,
daj našim srdciam biť v harmónii s Tvojim,

daj našim dušiam splynúť s Tvojou, aby sme cítili
ako Ty,

zjednoť myšlienky nášho ducha so svojimi,
daj, aby naše uši načúvali v tichu s Tebou,

vlož naše oči do svojich, aby s nimi splynuli,
a daj, nech naše pery zjednotené s Tebou

prosia o milosrdenstvo Večného Otca.

Amen.



Peklo existuje

Chápete, čo je hriech? 
Celkom protichodný Bohu, 
ktorý je nekonečná Láska. 
Niečo tak strašné je 
hriech, že má také šialené 
dôsledky. A my si z toho 
robíme vtipy. 



Boh je nekonečná láska




